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一、是非題(每題4分，共48分)
(　 )
1.
踢球時，又小又硬的球比又大又軟的球好踢。
(　 )
2.
運球時眼睛要盡量看球，不要看前方。
(　 )
3.
運球的時候，習慣用右手持球的人，需用左手護球，以免球被抄走。

(　 )
4.
傳球時除了用到手臂的力量，還需要腳和身體的配合，才能傳得遠。
(　 )
5.
多關心家人的需要，多和家人溝通，才能擁有一個和樂的家庭。
(　 )
6.

當朋友對你說出不當言語時，要盡量忍受，以免傷害友誼。
(　 )
7.
身體沒有疾病就是健康。
(　 )
8.
心理的健康也會影響身體的健康。
(　 )
9.
按照電視上的藥物廣告來選購藥品絕對錯不了。

(　 )10.
趁著保健用品大特價，可以多買一些存放，即使超過保存期限也沒有關係。
(　 )11.








購買保健用品時，要先考慮價格是否便宜。
(　 )12.



選擇體育育樂營時，要挑選專業的師資，才會有較好的品質。
二、選擇題(每題4分，共40分)
(　 )
1.

有關運球的動作說明，哪一項正確?　(1)運球時只能前進，不能後退　(2)運球時眼睛要注視著球　(3)運球的方式可以前後左右或原地轉圈運球　(4)運球時可以用力撞開前面阻擋的人。
(　 )
2.
有關雙手胸前傳球的動作要領，哪一項是錯誤的?　(1)雙手持球與胸同高　(2)右手要多用些力　(3)傳球時手臂快速向前伸展　 (4)推球離開指尖，手心自然向外。
(　 )
3.
踢球時要具備哪一種技巧?　(1)要控制踢球的方向　(2)力量越大越好　(3)只能用腳尖踢球　(4)只能用右腳踢球。
(　 )
4.
想讓自己的踢球動作更正確、流暢，應該怎麼做?　(1)單獨練習，不要與他人合作　(2)遇到困難就停止　(3)對指定的動作應付了事　(4)專心聽從說明並認真練習。
(　 )
5.
鴨子舞是改編自哪一個國家的舞蹈?　(1)日本　(2)荷蘭　(3)義大利　(4)美國。
(　 )
6.
下列哪一項行為對健康沒有幫助?　(1)笑口常開　(2)常運動　(3)熬夜讀書　(4)與別人好好相處。
(　 )
7.
和身心障礙者相處時，哪一項做法不適當?　(1)主動付出關懷　(2)阻止他參與運動　(3)適時協助　(4)尊重他的意見。
(　 )
8.
下列敘述哪一項錯誤?2　(1)醫師會提供病人保健資訊　(2)使用保健用品前要注意標示　(3)電視廣告所介紹的藥品一定是安全合法的　(4)感覺不舒服時，要請醫師診治。
(　 )
9.

哪一件物品是屬於保健用品?　(1)鮮奶　(2)膠水　(3)洗碗精　(4)沐浴乳。
(　 )10.

生病時要如何處理比較適當?　(1)找合格的醫師診治　(2)自行到藥局買藥吃　(3)不理它，讓病自己好　(4)找偏方服用。
三、簡答題(每題6分，共12分)

1.
和家人意見不合時，該怎麼辦呢?請寫出2項。
2.
選購保健用品要考慮哪些因素?請寫出3項。







































答：傾聽家人的談話，聽懂家人話中的意思、說出自己的感覺和想法。


(答案僅供參考)








答：需要性、對健康的影響、價格的合理性。�(答案僅供參考)
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