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一、是非題(每題4分，共48分)
(　 )
1.

文化因素、自然環境或季節變化，都可能影響一個人的飲食習慣。
(　 )
2.
忍受飢餓會傷害身體健康，吃得過飽則不會影響健康。
(　 )
3.
經常吃太油、太甜的食物，容易造成肥胖或心臟血管疾病。
(　 )
4.
速食對於忙碌的現代人來說是最好的選擇，不必在乎營養是否均衡。 

(　 )
5.
練習單槓動作只能增強手臂的力量，無法提升平衡感和協調性。
(　 )
6.
進行槓上側移動作時，兩手要握槓向上跳，雙腳伸直併攏，向左或向右移動握槓位置。
(　 )
7.
在平衡木上左右轉體跳時，兩腳要伸直分開，才容易完成。

(　 )
8.
通過平衡木只能使用雙腳，不能嘗試其他方式，以免發生危險。
(　 )
9.
在百貨公司走失時，可以到服務臺請服務人員幫你廣播尋找家人。
(　 )10.

大人有權利以言語或肢體傷害自己的小孩。
(　 )11.
勇於揭發校園暴力事件，才能阻止暴力不斷的發生。
(　 )12.
為求迅速方便，只要左右沒有來車，就可以直接穿越馬路，不需走天橋或地下道。
二、選擇題(每題4分，共40分)
(　 )
1.
小美有體重過重的情形，她應該少吃哪一種食物?　(1)蔬菜　(2)水果　(3)油炸食物　(4)全麥製品。
(　 )
2.

吃太多含鹽食物會　 (1)讓身體更健康　(2)易蛀牙　(3)幫助排泄　(4)易患高血壓。

(　 )
3.
什麼因素會影響飲食習慣? 　(1)文化因素　(2)自然環境因素　(3)家庭因素　(4)以上皆是。
(　 )
4.
為了維持健康，在飲食方面要注意什麼? 　(1)以速食當正餐　(2)感覺無聊時，可以靠吃零食來抒解　(3)多吃新鮮的蔬菜、水果　　　(4)吃東西可以隨心所欲，不需要限制。
(　 )
5.
哪一種技巧是練習平衡木時所要具備的? 　 (1)每做完一個動作就停頓　(2)眼睛要注視著雙腳　(3)手腳配合向前移動並保持平衡　(4)前進速度越快越好。
(　 )
6.
撐箱轉體跳時，應該注意哪一項技巧?　(1)一手彎曲、一手伸直撐箱　(2)單手撐箱轉體　(3)雙腳伸直分開　(4)雙腳併攏屈膝跳躍。
(　 )
7.


跨越跳箱時要注意什麼?　(1)動作要連續而有節奏感　(2)以雙腳踩踏板起跳　(3)落地時要以單腳著地　(4)落地時膝蓋要伸直。
(　 )
8.

有關兒童事故傷害的敘述，哪一項錯誤? 　(1)最常發生在家中　(2)是完全無法避免的意外　(3)通常是人為疏失引起的　(4)是導致兒童受傷死亡的第一大主因。
(　 )
9.
有陌生人向你問路並要求你上車帶路時，哪一項做法不恰當?　(1)請他去問警察　(2)告訴他正確的路，但不上車　(3)直接上車幫忙帶路　(4)請他去問其他人。
(　 )10.
下列哪一種人需要遵守交通規則?　(1)行人　(2)機車騎士　(3)汽車駕駛　(4)以上皆是。
三、勾選
題(共12分)

營養健康的餐點，應該符合哪些原則?
(　 )
1.
包含六大類食物。
(　 )
2.

含有大量糖分和鹽分。
(　 )
3.

多用高纖維的食物。
(　 )
4.

少油、少鹽、少糖。
(　 )
5.

香脆美味且含大量油脂。
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