臺北市九十八學年度第二學期大安區銘傳國民小學六年級健體領域教學計畫表設計者：六年級團隊
課程目標：
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2. 發展運動概念與運動技能，提升體適能。
3. 培養增進人際關係與互動的能力。
4. 培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。
5. 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。
	起訖週次
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週至第四週
	一、健康保衛　全力開跑
	健康開跑
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	【活動一】跑步運動好處多

【活動二】體適能充電站

【活動三】直道全速跑

【活動四】彎道全速跑

【活動五】棒棒相接

【活動六】傳接高手
	3
	1.田徑比賽精采圖照或影帶。

2.接力棒4～6支、畫線筒。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	
	
	
	3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
	【活動七】團結一心

【活動八】規則停看聽

【活動九】接力練習賽
	1
	1.接力棒4支、畫線筒。
	1.提問回答

2.教師觀察
	【人權教育】

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。

	
	
	健康有氧
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】大家來慢跑

【活動二】心肺耐力增強區

【活動三】輕鬆運動無負擔

【活動四】跑步安全知多少

【活動五】心肺耐力大考驗
	2
	1.教師準備各種運動項目的圖片。

2.教師蒐集跑步運動傷害的相關資料。
	1.學生發表

2.操作學習
	【人權教育】

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。

	 第五週至第八週
	二、籃球攻防 飲食防疫
	進攻準備
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】跑跨跳

【活動二】上籃首部曲

【活動三】上籃二部曲

【活動四】上籃三部曲


	2
	1.籃球場或寬闊平坦，可供學生跑跳及架設目標物之場所。

2.籃球6顆、膠帶目標物（例如：寶特瓶）數個。
3.籃球場或架有籃框之空曠場地。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	全力進攻
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動一】自行突破

【活動二】左右開弓


	1
	1.籃球6顆。

2.籃球場或架有籃框之空曠場地。

3.安全錐4～6個（或以椅子替代）。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	【活動三】雙人上籃

【活動四】轉身過人

【活動五】如影隨形

【活動六】大家來鬥牛


	3
	1.籃球6顆。

2.籃球場或架有籃框之空曠場地。

3.安全錐4～6個（或以椅子替代）。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

	第九週【期中評量】至第十週
	三、婆娑起舞
	廟會
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

【期中評量週】
	【活動一】歡喜廟會

【活動二】表演欣賞


	3
	1.教師準備「廟會」歌詞掛圖。

2.輕音樂。

3.教學CD、錄放音機。

4.寬敞的空間或舞蹈教室。
	1.學生發表

2.操作學習

3.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	丟丟銅仔
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】快樂的丟丟銅仔

【活動二】表演欣賞


	1
	1.教師準備「丟丟銅仔」歌詞掛圖。

2.教學CD、錄放音機。

3.寬敞的空間或舞蹈教室。

4.請學生於課前蒐集「丟丟銅仔」這首歌的源起。
	1.學生發表

2.操作學習

3.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	方塊舞
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】有趣的方塊舞

【活動二】表演欣賞


	2
	1.教學CD、錄音機。

2.寬敞的空間或舞蹈教室。
	1.學生發表

2.教師觀察

3.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	第十一週至第十三週
	五、投打一級棒
	傳接有
一「套」
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動一】牛刀小試

【活動二】滾地球傳接

【活動三】低手拋接

【活動四】肩上傳接


	3
	1.壘球約20顆。

2.棒、壘球手套10個以上。

3.呼啦圈數個。

4.平坦寬廣空曠的場地。


	1.提問回答

2.操作學習
	

	
	
	奮力一擲
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】交叉步投擲

【活動二】脫臼怎麼辦？

【活動三】壘球擲遠


	1
	1.課前蒐集「脫臼」的運動傷害資料。

2.壘球至少15顆、畫線器。

3.平坦寬廣空曠的場地。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	
	
	堅強的陣容
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】各司其職

【活動二】熱鬧滿場

1
	1
	1.壘球至少20顆，壘包至少4個。

2.棒 、壘球手套數個。

3.平坦寬廣空曠的場地。
	1.提問回答

2.教師觀察
	

	
	五、投打一級棒
	棒棒出擊
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	【活動一】真槍實彈

【活動二】揮棒不落空


	1
	1.壘球至少10顆。

2.木棒或鋁棒數支。

3.替代球座，例如：安全錐。

4.平坦寬廣的草地或空地。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	第十四週【畢業考】十五週
	六、活力動起來
	運動任我行
	4-2-3 了解影響運動參與的因素。

4-2-4 評估社區運動環境並選擇參與。

7-2-4 確認消費者在運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	【活動一】社區巡禮

【活動二】流行運動風


	1
	1.教師或學生課前蒐集相關運動場所圖照。


	1.討論與發表

2.實際分析


	【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。



	
	
	看我好功夫
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-1 了解有助體適能要素的活動，並積極參與。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	【活動一】摩拳擦掌

【活動二】挑戰新拳王

【活動三】四平八穩

【活動四】歡喜來亮招

【活動五】「戲」弄乾坤


	2
	1.平坦空曠的場地。

2.報紙數張。

3.相同大小紙箱至少3個。

4.室外平坦空曠的場地。
	1.提問回答

2.操作學習


	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

【家政教育】

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

	
	
	盤盤相接
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。


	【活動一】飛盤萬花筒

【活動二】彈跳飛碟

【活動四】穿梭時空

【活動五】默契十足

【活動六】彎盤飛碟

【活動七】飛壘會議

【活動八】瘋狂飛壘賽
	3
	1.各種飛盤比賽圖片。

2.每兩個學生準備一個飛盤。

3.室外平坦空曠的草地。

4.壘包3個、畫線筒。

5.飛盤約4～6個。

6.室外平坦空曠的草地。
	1.提問回答

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

	十六
	
	
	畢業典禮
	
	
	
	
	

	十七
	
	
	
	
	
	
	
	

	十八
	
	
	
	
	
	
	
	

	十九
	
	
	休業式
	
	
	
	
	


※配合臺北市推動游泳教學課程，六年級於每週五下午至龍安國小進行游泳教學課程：3/5、3/12、3/19、3/26、5/7、5/14、5/21、5/28。
※以上所列之教學計劃為本學期體育教學欲依循之綱要，但教學活動與目標非一成不變，
※將依照學生學習情形、教學資源以及學校各項活動做適度之調整，歡迎各位家長與我們一起為孩子的教育進一份心！




































































































