臺北市九十八學年度第一學期大安區銘傳國民小學六年級健體領域教學計畫表設計者：六年級團隊
課程目標：
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	起訖週次
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週至第三週】
	一、活力無限  溝通無界
	「高手」接招
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】認識排球

【活動二】迎面而來

【活動三】不負所「托」

【活動四】動作檢查站

【活動五】傳接三人行

【活動六】動作標準卡
	3
	1.師生共同蒐集有關排球歷史的資料或圖片，以利上課討論。

2.準備排球20顆，空曠平坦的場地。

3.教師事先尋找可供練習的牆面。
	1.學生發表

2.操作學習

3.共同討論

4.教師觀察
	

	
	
	發球看我
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】一觸即發

【活動二】挑戰高分

【活動三】盡情發球

【活動四】回擊過網
	2
	1.教師準備排球至少20顆。

2.排球場地或替代場地。

3.教師於課前準備相關排球規則須知。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	人際交流站
	6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】人際連線

【活動二】人際加油站

【活動三】友誼雙向道
	1
	1.教師準備有關人際溝通的影帶。

2.教師準備有關「人際關係」方面的測驗讓學生試做，彼此激盪。
	1.實作發表

2.具體實踐
	【生涯發展教育】

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	
	
	拒絕的藝術
	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	【活動一】該拒絕的時候

【活動二】委婉的拒絕

【活動三】拒絕技巧的演練
	2
	1.教師於課堂之前將學生進行分組。
	1.學生發表2.操作學習
	【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

	
	
	化解衝突
	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	【活動一】我倆意見不同時

【活動二】解決衝突


	1
	1.學生課前回想最近發生的衝突事件。
	1.提問回答

2.具體實踐
	【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及作決定。

	第四週至第七週
	二、同心協力
	分腿直膝前滾翻
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】運動安全知多少

【活動二】分腿遊戲

【活動三】滾翻分腿撐起(一)

【活動四】滾翻分腿撐起(二)

【活動五】綜合活動
	3
	1.教師準備相關的體操資料及剪報或圖片。

2.教師準備軟墊8個、踏板5個。
	1.操作學習

2.提問發表
	

	
	
	頭手倒立
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】頭手動一動

【活動二】站立小母雞

【活動三】母雞頭點地

【活動四】屈膝頭手倒立

【活動五】頭手倒立


	3
	1.教師準備軟墊10個。
	1.操作學習

2.提問回答
	

	
	
	側翻好身手
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	【活動一】側滾不倒翁

【活動二】側翻三部曲


	3
	1.教師準備軟墊8個。
	1.提問回答

2.操作學習
	


	
	
	平衡木
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】創意行進

【活動二】蜻蜓點水

【活動三】擦肩而過

【活動四】手腳並用

【活動五】婀娜多姿

【活動六】跳躍的精靈

【活動七】自我超越


	3
	1.教師準備平衡木4座、軟墊10個、紙棒數支及書本。

2.踏板

3.教師指導學生布置場地。
	1.操作學習
2.教師觀察
	

	第八週至十四週【第十週期中評量】
	四、非常男女一繩牽
	跳繩變化多
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】繩索體操


	1
	1.每個學生準備一條跳繩。

2.每個學生事前蒐集與跳繩相關的資訊。

3.平坦寬敞的空地。
	1.操作教師
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

7-2-4 認識消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。

【期中評量週】
	【活動二】花式擺繩


	3
	1.每個學生準備一條跳繩。

2.平坦寬敞的空地。
	1.操作教師

2.教師觀察
	

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。


	【活動三】空迴旋跳

【活動四】單人跳繩
	1
	1.每個學生準備一條跳繩。

2.平坦寬敞的空地。
	1.操作教師
	

	
	
	跳繩好拍檔
	2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 了解有助發展體適能要素的活動，並積極參與。

4-2-2 評估體適能活動的益處，並參與活動，以提升個人體適能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】共同迴旋跳

【活動二】衛星繞地球

【活動三】雙人盪繩輪流跳

【活動四】雙人迴繩共同跳


	2
	1.每個學生準備一條跳繩。

2.平坦寬敞的空地。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	跳繩好拍檔
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動五】跳繩闖天關


	2
	1.每個學生準備一條跳繩。

2.長繩1條。

3.平坦寬敞的空地。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	第十五週至第十七週
	五、舞躍大地  特色飲食
	原住民舞蹈之美
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】舞蹈與生活

【活動二】找出身體的動感

【活動三】舞林高手

【活動四】創作遊戲


	2
	1.教師準備原住民各族具代表性的舞蹈圖片。

2.鈴鼓做為開始和結束的指令。

3.寬敞的空間或舞蹈教室。

4.學生準備竹節或寶特瓶(裡面皆須裝物，以發出聲音)。
	1.操作學習

2.學生發表
	

	
	
	農耕樂
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。


	【活動一】波浪遊戲

【活動二】舞步交流站
	1
	1.喜餅盒的蓋子。

2.鈴鼓做為開始和結束的指令。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	農耕樂
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。


	【活動三】捣小米接力

【活動四】舞步接力
	1
	1.杵及臼各數個。

2.鈴鼓做為開始和結束的指令。
	1.教師觀察
	

	
	
	狩獵行
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。
	【活動一】認識狩獵

【活動二】狩獵接力遊戲


	1
	1.類似山豬的動物玩偶。

2.報紙、透明膠帶。

3.節奏器材。

4.鈴鼓做為開始和結束的指令。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	慶豐收
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	【活動一】豐收的喜悅


	1
	1.滾筒型的長條紙巾(或皺紋紙)。

2.類似山豬的動物玩偶。

3.請學生攜帶篩子、矛的替代物。

4.鈴鼓做為開始和結束的指令。
	1.提問與發表

2.操作學習
	

	
	
	慶豐收
	4-2-3了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【活動一】快樂來跳舞


	1
	1.學生準備篩子、矛、山豬等替代物。

2.節奏樂器。

3.背景音樂。
	1.提問發表

2.教師觀察

3.操作學習
	

	第十八週至第二十週
	六、妙鈴旋轉樂
	旋轉之美
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

7-2-4 認識消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	【活動一】扯鈴的種類

【活動二】準備巧功夫

【活動三】交叉運鈴

【活動四】開線運鈴


	3
	1.師生於課前共同蒐集扯鈴的相關資訊。

2.教師準備不同種類的扯鈴(例如：雙頭鈴、單頭鈴)。

3.師生每人準備一組扯鈴。
	1.學生發表

2.操作學習

3.教師觀察
	

	
	
	
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	【活動一】調鈴高手

【活動二】運鈴接力

【活動三】直上青雲

【活動四】扯鈴安全知多少

【活動五】繞線運鈴

【活動六】螞蟻上樹

【活動七】平沙落雁
	3
	1.師生每人準備一組扯鈴。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	花式旋轉鈴
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。

【期末評量週】
	【活動八】表演大會師


	3
	1.師生每人準備一組扯鈴。

2.學生分組先規畫與練習扯鈴表演的內容。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	廿一
	
	休業式
	
	
	
	
	
	


※配合臺北市推動游泳教學課程，六年級於每週五下午至龍安國小進行游泳教學課程：9/4、9/11、9/18、9/25、10/30、11/6、11/13、11/27
※以上所列之教學計劃為本學期體育教學欲依循之綱要，但教學活動與目標非一成不變，
※將依照學生學習情形、教學資源以及學校各項活動做適度之調整，歡迎各位家長與我們一起為孩子的教育進一份心！




































































































