臺北市九十八學年度第二學期大安區銘傳國民小學五年級健體領域教學計畫表設計者：五年級團隊
課程目標：
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	起訖週次
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週至第五週
	一、寶貝我的家
	快樂休閒遊
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

7-2-4 確認消費者在運動相關事務上的權利與義務及其與健康的關係。
	【活動一】飛盤的選擇

【活動二】創意旋轉盤

【活動三】全力出擊

【活動四】穿越時空


	2
	1.教師準備呼拉圈數個。
2.學生每人準備飛盤1個。
	1.學生發表

2.操作學習
	【家政教育】

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。


	
	
	
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	【活動五】空中攔截

【活動六】操控飛梭

【活動七】飛盤新玩意

	1
	1.教師準備畫線器材1個。

2.學生每人準備飛盤1個。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【家政教育】

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

	
	
	創意休閒
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。


	【活動一】靈活雙腳

【活動二】內外踢對


	2
	1.學生每人準備毽子1個。
	1.教師觀察

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	【活動三】踢接比賽

【活動四】踢進目標

【活動五】踢毽接力

【活動六】踢毽競走
	2
	1.教師準備畫線器材1個、塑膠桶（或呼拉圈）4個。
2.學生每人準備毽子1個。
	1.學生發表

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	打羽球
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-4 評估社區運動環境並選擇參與。
	【活動一】行前備忘錄

【活動二】握拍動作

【活動三】擊球大考驗


	1
	1.教師蒐集、準備羽球相關資料與圖片。

2.學生每人準備羽球及羽球拍各1個。
	1.教師觀察

2.操作學習
	【家政教育】

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。
	【活動四】發球看我

【活動五】發球大滿貫

【活動六】凌波微步

【活動七】左右移位擊球


	3
	1.教師準備羽球起源的故事、羽球運動發展的圖片、塑膠及羽毛材質的羽球。

2.學生每人準備羽球及羽球拍各1個。
	1.學生發表

2.操作學習
	【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

	第六週至第七週 
	二、拳擊有氧
	跳出健康

舞出活力
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	【活動一】踏併動起來

【活動二】彈跳有活力

【活動三】有氧樂趣多
	1
	1.教師準備輕快的音樂，鈴鼓，(做為開始與結束音樂的指令)，並選擇寬敞的活動空間進行演練。
	1.教師觀察

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

	
	
	鏗鏘擊拳
、擊走壓力
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	【活動一】拳法運用

【活動二】抬腿踢一踢

【活動三】踢腿組合練習


	2
	1.教師準備輕快的音樂，鈴鼓，(做為開始與結束音樂的指令)，並選擇寬敞的活動空間進行演練。
	1.教師觀察

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。


	第六週至第十一週【第九週期中評量】
	二、拳擊有氧
	拳腳好功夫
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。


	【活動一】拳擊攻防動作

【活動二】踏併踢腿組合

【活動三】拳擊有氧安全守則
	1
	1.教師準備輕快的音樂，鈴鼓，(做為開始與結束音樂的指令)，並選擇寬敞的活動空間進行演練。
	1.學生發表

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

	
	三、美麗人生
	拳擊有氧樂趣多
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	【活動一】單一動作

【活動二】組合動作

【活動三】有氧表演


	2
	1.輕快的節奏。

2.寬敞的活動空間。


	1.學生發表
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	第十二週至第十六週
	四、球類遊戲樂趣多
	傳接一把罩
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。


	【活動一】認識手球

【活動二】傳接與體驗

【活動三】快轉輪盤

【活動四】你來我往

【活動五】最佳雙人組

【活動六】突破重圍
	3
	1.教師準備手球20顆、馬錶一只、計數器。

2.球場或寬敞的空地。


	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

【生涯發展教育】

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	
	
	大顯身手
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。


	【活動一】達成任務一

【活動二】達成任務二

【活動三】命中目標

【活動四】轉身投擲

【活動五】荒野大鑣客

【活動六】射門大對
	2
	1.教師準備手球20顆、呼拉圈、三角錐、塑膠繩。

2.球場或寬敞的空地。

3.教師準備手球15顆、塑膠繩、計分板。

4.學生蒐集大小不同之寶特瓶或塑膠罐。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	第十二週至第十六週
	四、球類遊戲樂趣多
	腳下乾坤
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度與運度精神。

	【活動一】原地傳球練習

【活動二】行進間傳球練  

          習

【活動三】搶奪先機

【活動四】足背前踢
【活動五】足不相讓

【活動六】運動安全教室
	1
	1.教師準備足球至少20顆、畫線器材。
	1.共同討論

2.學生發表
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	【活動七】準度大考驗

【活動八】最佳時機

 【活動九】足壘球遊戲

【活動十】精采足球賽


	3
	1.教師準備足球至20顆、畫線器材、壘包、繩子4條。

2.教師蒐集相關足球比賽照片與資料。
	1.教師觀察

2.學生發表

3.操作學習


	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	第十七週至第十九週【第十八週期末評量】
	六、跳躍的喜悅
	運動新妙方
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。


	【活動一】看你跳多遠


	2
	1.教師準備跳箱2具、皮尺、橡皮筋。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

	
	
	魚躍龍門
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。


	【活動二】最佳步點

【活動三】空中飛人

【活動四】命中目標

【活動五】我是小飛俠

【活動六】跳遠比賽


	1
	1.教師準備球（或目標物）2顆、鏟子2把、耙子（掃把）2把、皮尺、紅白旗。
	1.操作學習

2.問答與觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。【期末評量週】
	【活動一】起跳

【活動二】我會撐跳


	1
	1.教師準備軟墊6～8個、彈簧床1個。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動三】分腿彈跳

【活動四】橫箱分腿騰越

【活動五】縱箱分腿騰越分解法

【活動六】縱箱分腿騰越
	3
	1.教師準備高低跳箱各2座、踏板、軟墊 6～8個、紙棒2根。

2.指導學生布置場地。
	1.教師觀察

2.操作學習
	【性別平等教育】

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	第十九週
	休業式
	
	
	
	
	
	
	


※配合臺北市推動游泳教學課程，五年級於每週五下午至龍安國小進行游泳教學課程：4/2、4/9、4/16、4/23、4/30、6/4、6/11、6/25、7/2。



































































































