臺北市九十八學年度第一學期大安區銘傳國民小學五年級健體領域教學計畫表設計者：五年級團隊
課程目標：
1. 了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。

2. 培養從事運動的興趣、習慣或運動時充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的運動技巧。

3. 了解足球與踢毽運動的由來與動作名稱，並學會其動作技巧，設計出簡單的遊戲。
	起訖週次
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週至第第五週
	一、安全生活
	健康操
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機，並尋求協助。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	【活動一】暖身運動

【活動二】主運動

【活動三】緩和運動
	3
	健康操影片、CD撥放器
	1.操作學習
	

	
	
	反應大躍進
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	【活動一】後翻腳點地
【活動二】後滾翻練習

	1
	1.教師準備4～6塊軟墊。
	1.提問回答
2.操作學習
	

	
	
	運動保健　健康無限
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【活動一】運動前做好準備
【活動二】全身動起來

	1
	1.蒐集或準備相關實例之參考資料。
2.準備與學生數相同的籃球數。
	1.提問回答

2.操作學習 
	【環境教育】

1-2-1 覺知環境與個人健康的影響。

3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

	
	
	傳接好身手
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動一】胸前傳接球
【活動二】三角傳球
【活動三】四角傳球

	1
	1.依學生人數準備籃球至少15顆。


	1.提問回答
2.操作學習

	

	
	
	傳接好身手
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動四】地板傳接球
【活動五】最佳主角 

【活動六】行進間傳球
	1
	1.教師準備籃球至少20顆。
	1.提問回答
2.操作學習

	

	
	
	籃球高手
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動一】運球高手
【活動二】運球接力賽
【活動三】衝出重圍 
	2
	1.教師準備與學生數相同的籃球數，障礙物12~15個。
	1.提問回答
2.操作學習

	

	
	
	
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【活動四】瞄準目標
【活動五】步步高升
【活動六】傳球與投籃
	3
	1.教師準備籃球至少10個。
	1.提問回答
2.操作學習

	

	第六週至第十二週【第十週期中評量】
	二

、

做自

己

愛自己

	表現自己
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	【活動一】聞聲快跑
【活動二】蹲踞式起跑

【活動三】追逐賽跑
	1
	1.教師準備哨子、畫線筒。


	1.操作學習

2.教師觀察
	【生涯發展教育】1-2-1 認識有關自我的觀念。

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	【活動四】手腳協調 

【活動五】競速小子
	1
	1.教師準備哨子、畫線筒。

2.路障5個。
	1.操作學習

2.學生發表
	【生涯發展教育】1-2-1 認識有關自我的觀念。

	
	
	超越自己
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	【活動一】跳出信心

【活動二】嘗試跳躍

【活動三】更上層樓


	2
	1.旗竿2枝、繩子或橡皮筋2條、軟墊2～4層、哨子、踏墊以及劃線筒。


	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。
	【活動四】三步騰躍

【活動五】併腿騰空
	2
	1.教師準備路障6~8個、起踏板一個、哨子、繩子3~5條以及粉筆一支。
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	
	
	肯定自己
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	【活動一】方向大考驗

【活動二】投出自信心


	1
	1.準備壘球或軟式棒球數顆，路障6個，劃線筒。 
	1.提問發表

2.操作學習
	

	
	
	化裝舞會
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【期中評量週】
	【活動一】裝扮自己

【活動二】秀出自己

【活動三】舞出自己

	3
	1.四開圖畫紙1張（或紙盤）、長吸管或竹筷子。
2.學生準備各種裝扮自己的素材、物品與美勞用具。
3.錄音機、輕快的音樂。

4.室內外寬敞、平坦的場地。
	1.操作學習
2.學生發表

3.提問發表

	

	
	
	與自我約會－身心鬆弛妙方
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
	【活動一】靜坐 

【活動二】肌肉放鬆
【活動三】瑜伽體法一一拜日式 
	2
	1.室內寬敞空間或舞蹈教室。
2.教師準備鈴鼓做為開始和結束的指令。

3.大自然輕音樂或禪音樂。
4.學生準備毛巾、白開水。
	1.提問發表

2.操作學習
	

	第十七週至第二十週
	四、城鄉交流記
	以足會友
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

	【活動一】足球的起源
【活動二】球感考驗一
【活動三】球感考驗二
【活動四】盤球高手一
【活動五】盤球高手二

【活動六】盤球繞物
【活動七】繞至最前線
【活動八】足不相讓
	3
	1.足球數顆。
2.三角錐18個，呼拉圈5個。
	1.操作學習
2.教師觀察
3.學生發表
	【生涯發展教育】3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	
	
	以足會友
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	【活動九】彈無虛發
【活動十】穩住陣腳
【活動十一】踢傳高手

	2
	1.呼拉圈4個。2.足球約20個。
	1.操作學習
2.學生發表
	

	
	
	踢毽樂趣多
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動，了解本土與世界文化。
	【活動一】毽子的蛻變
【活動二】毽子手上玩
【活動三】拍踢毽對抗
	1
	1.每個學生準備毽子1個，厚紙板1張（約A4大小）或墊板。
2.教師熟悉毽子的簡單演變，不同製法的毽子2～3個。
	1.操作學習
2.教師觀察
	

	
	
	
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。


	【活動四】踢毽四部曲
【活動五】踢毽定點
	3
	1.每個學生準備毽子1個。
	1.操作學習
2.教師觀察
	【生涯發展教育】3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	
	
	高「腳」過招
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-5 透過運動，了解本土與世界文化。
	【活動一】踢停對抗賽
【活動二】踢毽接力賽
【活動三】國際體育大賞

	3
	1.教師準備三角錐12個、粉筆、毽子數個、足球4個。

2.請學生每人準備一個毽子。
	1.操作學習
2.教師觀察
	

	廿【期末評量】
	
	
	
	
	
	
	
	

	廿一
	
	
	【休業式】
	
	
	
	
	


※配合臺北市推動游泳教學課程，五年級於每週五下午至龍安國小進行游泳教學課程：10/2、10/9、10/16、10/23、12/4、12/11、1218、12/25。
※以上所列之教學計劃為本學期體育教學欲依循之綱要，但教學活動與目標非一成不變，
※將依照學生學習情形、教學資源以及學校各項活動做適度之調整，歡迎各位家長與我們一起為孩子的教育進一份心！




































































































