臺北市九十八學年度第二學期大安區銘傳國民小學三年級健體領域教學計畫表設計者：林泳先
課程目標

（1） 讓兒童了解自己與他人相異處，以及能與家人和睦相處。
（2） 能遵守團體規範及正確處理情緒。
（3） 讓兒童有機會體驗更多元的身體活動練習，激發身體活動的潛能。
（4） 引導兒童發揮創意，自創陀螺和呼拉圈的操控方式。
（5） 引導兒童發揮創意，自創各種控球能力，從中享受運動樂趣。
（6） 讓兒童先熟悉單雙手拋球及單雙手傳球的動作技能，同時學會不同高度接球的動作要領。
（7） 培養兒童合作、合群及服從的態度。
	起訖週次
	主題
	單元名稱
	分段能力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週至第二週
	單元一、同分享共歡樂
	跑步遊戲
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	跑步遊戲

活動一：討論運動競賽前練習之重要性
活動二：增加敏捷度
活動三：跑步練習
活動四：練習賽跑要訣
活動五：運動保健

	3
	1.圓錐（標誌筒）。
2.紙箱。
3.寶特瓶。
4.呼拉圈。
5.運動服。
6.毛巾。
	自我評量
實作評量
實際演練
	【性別平等教育】2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

	第二週至第九週【第九週期中評量】
	單元二、玩運動、樂無窮
	身體的神奇體驗
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	身體的神奇體驗

活動一：認識瑜伽 
活動二：練習簡易瑜伽動作 
	3
	1.軟墊。
2.瑜伽動作圖。
3.球。
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	
	
	身體的神奇體驗
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	身體的神奇體驗

活動一：練習分組展演活動

活動二：認識瑜伽注意事項
	3
	1.軟墊。
2.瑜伽動作圖。
3.球。
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事

	
	
	神奇的陀螺
	4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	神奇的陀螺

活動一：認識陀螺

活動二：練習繞繩

	3
	1.陀螺線。
2.陀螺。
	實際演練
	

	
	
	
	4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	活動一：練習抽陀螺
活動二：進行陀螺遊戲
	3
	1.陀螺線。
2.陀螺。
	實際演練
	

	
	
	呼拉圈遊戲
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	活動一：練習呼拉圈的操控方法

	3
	呼拉圈。
	發表
實際演練
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	第十週至第十四週
	單元四、有趣的球類遊戲
	控球大不同
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	活動一：練習身體控球和球繞身體轉

活動二：身體和球有趣的遊戲

	3
	1.小皮球。
2.新式躲避球。
	實際演練
課堂問答
	【性別平等教育】2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力。

	第十週至第十四週
	單元四、有趣的球類遊戲
	傳接球遊戲
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	活動一：雙手及單手拋球的技能練習

活動二：不同高度傳球的技能練習
活動三：低手接球的技能練習
活動四：不同高度接球的技能練習

活動五：進行數字球遊戲
	3
	1.新式躲避球。
2.號碼衣。
	實際演練
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力。

	
	
	簡易躲避球大賽
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	活動一：閃躲練習
活動二：多人傳接、攻擊、閃躲

	3
	1.新式躲避球。
2.號碼衣。
	實際演練
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力。

	第十五週至第十八週【第十八週期末評量】
	單元五、足下好功夫
	足內側踢球
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	球感活動及族內側踢球
活動一：球感活動
活動二：足內側踢球

定點射門
活動一：定點射門
活動二：足內側傳球練習

	3
	1. 足球。

2. 寶特瓶。

3. 三角錐。

4. 橫竿。
	實際演練
	【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
【性別平等教育】2-3-2學習兩性間的互動與合作。

	
	
	足球競賽
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	三腳頂立
活動一：三人傳球

足球競賽
活動一：團體競賽

活動二：足球競賽
	3
	1. 足球。

2. 三角錐
3. 橫竿。

4. 號碼衣。
	實際演練
	【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
【性別平等教育】2-3-2學習兩性間的互動與合作。

	第十九週
	休業式
	
	
	
	
	
	
	


※以上所列之教學計劃為本學期體育教學欲依循之綱要，但教學活動與目標非一成不變，
※將依照學生學習情形、教學資源以及學校各項活動做適度之調整，歡迎各位家長與我們一起為孩子的教育進一份心！
※原本三年級的游泳課程，因學校游泳教學課程於五、六年級才進行實施，因此將由游泳課程更改為自編足球課程。










































