臺北市九十八學年度第一學期大安區銘傳國民小學三年級健體領域教學計畫表設計者：林泳先
課程目標

（1） 透過一系列全身性運動技能的練習，提升兒童身體協調性與控制性。
（2） 藉由傳球活動，使兒童習得正確的傳接球技能。
（3） 讓兒童了解運動與提升生活品質、增進身體機能、預防疾病的關係，進而引導其選擇適合自己的體適能活動。
（4） 引導兒童了解運動場地的潛在危機，並教導其處理方法，以避免發生運動事故傷害。
（5） 藉由體驗活動，提高兒童運動參與的興趣，並提升其體適能。
透過國內外節慶活動或舞蹈的介紹，引導兒童了解本土文化。

	起訖週次
	主題
	單元名稱
	分段能

力指標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	第一週
至
第六週
	單元一 手腳並用
	墊上運動
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
	介紹墊上安全注意事項 
活動二：從事墊上模仿遊戲
活動三：進行雞蛋滾翻
活動四：練習斜坡前滾翻
	3
	軟墊
	口頭報告
實際演練
	【人權教育】1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。



	
	
	墊上運動

平衡遊戲
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
	墊上運動
活動一：練習前滾翻
活動二 ：練習單腳前滾翻
活動三：了解平衡對身體活動的重要性並實作

平衡遊戲
活動一：從事靜態平衡遊戲


	3
	軟墊、平衡木
	口頭報告
表演評量
實際演練
	【人權教育】1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

	
	
	平衡遊戲

與球同樂
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
	平衡遊戲
活動一：從事動態行進平衡遊戲
活動二：進行動態和組合平衡遊戲

與球同樂
活動一：練習雙手傳球


	3
	平衡木、軟墊、韻律球、海灘球、躲避球
	實際演練
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

	
	
	與球同樂
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	活動一：練習單手傳球
活動二：練習接反彈球
活動三：進行傳球遊戲


	3
	韻律球、海灘球、躲避球
	實際演練
	【性別平等教育】2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

	第七週至第十二週【第十週期中評量】
	單元三 運動天地
	體驗不同的速度
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
	
活動 體驗不同的速度
活動一：體驗不同強度體適能活動時的感覺
活動二：說明「運動強度」的觀念
	3
	運動場地安全檢核表、圓錐
	發表
實際演練
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
【性別平等教育】2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。



	
	
	橡皮筋繩遊戲
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	活動一：認識各種有彈性的繩子
活動二：玩「步步高升」遊戲

	3
	橡皮筋
	實際演練
觀察評量
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。



	
	
	橡皮筋繩遊戲
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。


	活動一：玩「天羅地網」遊戲

活動二：進行跳躍挑戰遊戲

	3
	橡皮筋
	發表
實際演練
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。



	
	
	飛天旋轉
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
7-1-3描述人們獲得運動資訊、選擇運動服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。


	活動一：認識各種飛盤

活動二：練習飛盤的操控

活動三：進行擲準遊戲

	3
	各式各樣的飛盤、九宮格
	發表
資料蒐集
實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

	
	
	食品小偵探
	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	活動一：思考食物安全的重要性

活動二：討論以感官分別食物的方法

活動三：進行選購專家模擬活動

	3
	食物圖卡、感官圖卡
	發表
觀察記錄
	【家政教育】1-1-3認識食品衛生與安全的重要性。


	第十七週至第二十一週【第二十週期中評量】
	單元五 社區聯歡會
	歡天喜地慶佳節
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	活動一：認識社區聯歡晚會活動
活動二：練習迎賓舞

	3
	各種迎賓舞的照片、網路資源
	發表
實作評量
觀察記錄
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	
	
	歡天喜地慶佳節
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。


	活動一：練習竹竿舞

	3
	繩子、竹竿、捕魚歌音樂
	實作評量
實際演練
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	
	
	歡天喜地慶佳節
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	活動一：認識舞獅相關的歷史
活動二：練習舞獅的操控方式
活動三：練習舞獅的腳步移動方式

	3
	音樂、舞獅器材
	實作評量
實際演練
	【環境教育】1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	第二十一週
	
	休業式
	
	
	
	
	
	


※以上所列之教學計劃為本學期體育教學欲依循之綱要，但教學活動與目標非一成不變，
※將依照學生學習情形、教學資源以及學校各項活動做適度之調整，歡迎各位家長與我們一起為孩子的教育進一份心！





































