臺北市士林區百齡國小96學年度第一學期教學計畫
                              二  年級   健體領域        教師：
	教
學
目

標
	1. 能了解每個人一生的成長過程並體會成長的喜悅。
2. 能在平衡木完成走爬、蹲走的運動。
3. 清楚身體五官的重要性及會保護五官。
4. 能了解六大類食物的功能並選購安全的食品，養成不偏食的目標。
5. 與與同學互相合作，作出正確的滾翻動作。
6. 能了解自己上下學的各種情景，並做到安全的行為。
7. 能做出運球、接球的動作。

8. 能用身體表現舞蹈的律動及自己的情緒。

9. 能做到正確的閱讀姿勢與執筆方法，做到視力保健。

10. 能愛護自家附近環境。

	本
學
期
教

學

重

點
	1.【成長的喜悅】清楚身體成長生理變化，體認身體五官、姿勢的重要。
2.【健康的主人】吃出營養、快樂翻滾、和處理危險情境。
3.【美麗的世界】能做到視力保健，正確的表達情緒。

	評

量

方

式
	【平常評量】40%
1. 個人衛生(晨間檢查項目)及出缺席狀況。
2. 團體合作活動的態度。
3. 個人上課學習的專心與態度。
【期中評量】30%
1. 能在平衡木完成走爬、蹲走的運動。
2. 能用身體各部位操作呼拉圈。
3. 能做出翻滾的動作。
4. 能了解六大類食物的功能。
【期末評量】30%
1. 能做出運球、接球的基本動作。
2. 能做出情緒和臉部表情的關係。
3. 能用正確的姿勢來閱讀和執筆。
4. 能成整潔、環保的好習慣。

	家

長

配合事項
	1. 準備出生到現在的照片
2. 多多響應體適能333活動
3. 請家長培養孩子正確視力保健及口腔保健的觀念

	備註
	


