臺北市士林區百齡國小97學年度第一學期教學計畫

               一年級  綜合活動領域         教師：一年級全體教師
	教學
目

標
	1. 能透過觀察及繪畫認識自己的身體，進而喜歡自己及保護自己。
2. 能熟悉上下學路徑，準時並喜歡上學。

3. 能養成日常基本整潔技能與習慣，並維護及愛護環境整潔。
4. 能透過觀察及繪畫認識自己的身體，進而喜歡自己及保護自己。

5. 能熟悉上下學路徑，準時並喜歡上學。

6. 能養成日常基本整潔技能與習慣，並維護及愛護環境整潔。

	本學期教

學

重

點
	1. 認識自我

(1) 指導學生探索自我潛能與肯定自我價值。

(2) 學會尊重生命並珍惜自己與他人的生命。

(3) 尋求自己在家庭、社區、文化與歷史中的定位。

(4) 發展興趣、專長與終身學習的體認。

2. 生活經營

(1) 注重日常生活衛生和營養，養成保健習慣。

(2) 重視家庭生活，發展與家人的親密關係。 

3. 社會參與

(1) 學會團體自治、負責與尊重紀律。

(2) 發展人際關係並學習有效的人際溝通。
4. 保護自我與環境

(1) 學習自我保護，辨識情境。

(2) 減低危險發生。

(3) 發揮互助精神，主動協助需要幫助的人、事、物。

	評

量

方

式
	1. 參觀

2. 訪問

3. 調查

4. 晤談

5. 發表

6. 實作

7. 實踐

8. 設計

9. 蒐集

	家

長

配合事項
	1.協助孩子日常生活中養成做家事的習慣。
2.培養孩子思考、組織、發表…等能力。

3.協助指導孩子在實際生活中如何認識自我。

4.請多多參與班級及學校舉辦的各項活動，陪孩子一起成長。

5.讓孩子喜歡上學，協助孩子培養良好人際關係。

	備註
	


