臺北市士林區百齡國小97學年度第一學期教學計畫
                              一年級  健體領域        教師：一年級全體教師
	教
學

目

標
	1.養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2.討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3.體會食物在生理及心理需求上的重要性。

4.表現簡單的全身性身體活動及操作運動器材的能力。
5.藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6.能分辨日常生活情境的安全與不安全。
7.說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
8.說明並演練預防運動傷害的方法。
9.展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
10.了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	本
學

期

教

學

重

點
	1.能熟悉校園中重要場所及使用安全，學會正確的使用各種遊戲器材。
2 會正確做走路、側併步走、蹲、跳及墊上走、爬、滾的動作。

3.認識各種球，並用身體的部位做出繞、滾、拍、接球動作。

4.能遵守團體遊戲規則。
5.會穿合適的服裝從事不同的活動。

6.會正確的使用廁所，遵守上廁所的禮貌。
7.能判斷出生活習慣的好壞。

8.認識身體的四大部位，能用肢體表達出各種動作、從事律動。 
9.能正確的清潔自己的身體。
10.知道提供成長及身體活動所需的六大類食物，並培養良好的飲食習慣。
11.了解不同的動物各擁有不同的運動能力，並能模仿動物的特性。
12.認識各種休閒活動，並能和家人一起參與各種休閒運動。

	評
量

方

式
	1.口頭評量（上課中能踴躍發表意見）。
2.實作評量（能積極參與各項活動，展現各項運動的能力）。
3.習作評量（健體課本上的題目，能認真習寫）。
4.觀察評量（如廁的習慣是否正確？飯後潔牙是否認真執行？自己的座位.工作櫃是否保

            持整潔？是否挑食？是否做一些危險動作影響別人？……）。
5.自我評量
6.其他（學習單、訪談……）

	家
長

配

合

事

項
	1.請鼓勵孩子儘量不挑食，吸收各類食物的營養，才能有均衡的養分、促進生長。
2.飯後、睡前務必要潔牙，保持口腔的清潔。少吃糖果、餅乾，吃完要刷牙、漱口，減

  少蛀牙的產生機會，一旦發現蛀牙請儘快就醫治療。

3.一年級的孩子可以嘗試讓他們清潔自己的身體，父母幫忙檢查即可。
4.「安全」是教育裡很重要的環節，請家長隨時提醒、指導，不慎傷到自己或他人，都

  是很遺憾的事情。
5.放學後、假日請多與孩子從事正當的休閒活動，讓身體更健康！

	附註
	


