節能減碳與環保生態主題式統整活動
台北市龍安國小張芬凝老師
一、主題：危機年代節能減碳預防全球暖化

二、教學目標：

1. 了解由於人類的過度開發及科技高度使用，讓地球暖化、冰山融解，須積極拯救地球，減緩地球破壞的速度。

2. 能思考如何保護我們的生活環境，避免破壞生態，加速生物物種滅絕。

3. 了解物品能充分的利用也是環保的一環，學習運用智慧使資源做最效的利用。
4. 懂得珍惜與保護大自然，拒吃野生與一切保育類動物。

5. 能懂得知足、惜福，再造福，生活才能幸福的正確觀念

6. 讓學生明白，只要有疼惜自然資源的心，人間就會減少很多天災人禍。

三、靜思語：

1. 綠化的手，慈悲的心，一同做大地的園丁。
2. 大自然與我們是同一體，密不可分。
3. 愛山、愛水、愛惜地球資源。
4. 只要有疼惜自然資源的心，人間就會減少很多天災人禍。
5. 不可濫殺小動物，要付出愛心尊重一切生命。

6. 地球供我們居住、資源利用，我們有責任保護地球、愛惜資源。

四、教學資源：

1. 陽明山的生態廊道、冬天的金色花海(地球的孩子DVD)

2. 關渡自然公園網站

3. 臺北動物園全球資訊網

4. 魯冰花DVD

5. 臺灣環境變遷(經典雜誌107期)、臺灣環境調查報告(經典雜誌108期)

6. 地球的棒棒糖

7. 大崩壞專書

8. 珍愛地球全球抗暖化(網路文章)

9. 改運不如改自己－環保志工潘林珠的故事(慈濟人文課本勇氣篇)

10. 大愛電視「克己復禮 全民減碳」DVD危機篇、「水窖的故事」DVD

11. 「明天過後」、「極地熊寶貝」、「減碳333」 DVD影片

12. 音樂CD：一個乾淨的地球

五、教學活動：

活動(一)老師播放深愛地球抗暖化ppt檔
1、 讓學生了解全球瀕臨消失的地方

2、 當全球暖化的現象發生，對人類造成的影響

活動(二)觀看影片後省思與分享心得

1、 播放大愛電視「克己復禮 全民減碳」DVD的「危機篇」，並以PPT說明「地球破壞的嚴重性」。

2、 老師播放「明天過後」，學生分享心得 

3、 老師播放「極地熊寶貝」DVD，學生完成學習單(如附件)

4、 老師播放「減碳333」 DVD影片，學生分享心得

活動(三)教師就影音及故事內容，提出問題，請學生回答：

1、 地球遭到破壞，最大的兇手是誰？

2、 地球生病的現象，有哪些？是如何造成的？請舉例說明

3、 全球暖化造成冰山快速融解，海平面上升，對人類有什麼影響？請舉例說明

4、 你覺得要怎麼做，才能真正減緩地球暖化的速度？  請舉例說明

活動(四)老師放一些存在於大自然間獨特的聲音

1、 請小朋友用眼睛看，耳朵聽，把聽到的聲音用觀察筆記寫出來。

2、 請小朋友用色筆畫出一座美麗的夢中森林。可以在上面任意加上高山、河流、樹木、花草、動物、植物、昆蟲等，一切美的事物都可曜然紙上，任意揮灑

活動(五)老師念一篇有關社會環保義工的真人真事報導

1、 讓學生收集有關社會上環保義工服務社會的剪報並討論如何為家庭、學校、社區及社會服務。

2、 垃圾減量，珍惜資源，減碳行動---完成資源回收家事表(如附件)

3、 完成關愛大自然學習單(如附件)及環保宣誓證書。
4、 一人一信救森林--大家一起為台灣的森林資源祈福。
5、 學生上臺分享心得

活動(六) 
1. 老師播放「水窖」影片(大愛電視)

2. 體驗活動：用漱口水的杯子盛水，一個接著一個接水，中途不可以漏水

3. 討論水資源的匱乏及保護的方法

活動(七)生活實踐：

1. 不可攜帶含糖飲料及垃圾食物，班級垃圾減量 

2. 隨手關燈省電、省水、鼓勵學生步行上學減碳。
3. 班級資源回收、拒用免洗餐具大行動
4. 感恩茶會使用環保餐具。
5. 製作環保相框、感恩卡送給師長。
6. 認養校園花圃與樹木。
7. 學校服務活動：衛生隊撿拾校園垃圾。
8. 跳蚤市場愛心義賣活動。
9. 二手物品交換活動。
學生的話：我覺得我們應該好好的保護我們的地球，因為即使找到另一個地球，我們的生活習慣也會使它瀕臨滅亡的危機。在各個大城市裡，常有許多汽車排放廢氣和工廠排放廢水，但這些污染物卻是成為傷害地球的主要原因，有些黑心商人甚至因為嫌污水處理花太多的錢而偷偷的排放廢水，使海水和河流污染，害得魚類都一一死亡。有毒的河水也流入稻田，人類吃了這些有毒的魚和有毒的米後也中了毒，所以我們應該做好環保的工作。雖然我們沒有很大的力量阻止這些黑心的商人，但我們只要不亂丟垃圾，做好資源回收，多多乘坐大眾交通工具，做好自己環保的角色，也能成為一位環保小尖兵。
結語：證嚴法師說：「師長的責任只是教導，實踐的路學生必須自己去走。」
各位親愛的老師，「螢火蟲只有在飛行的時候才會發光」，我們雖然只是一隻小小的螢火蟲，卻可以把我們大家的智慧之光凝聚起來，一起來帶領我們的孩子邁向光明，找到他們的人生方向。各位老師，真正的道理與智慧不在高深的學問而是在生活實踐上。希望今天的心得分享，能夠讓大家如沐春風，開啟智慧之眼。

附件【學習單】

資源回收家事表                              姓名:_________

一、我曾經為大自然做過什麼環境保護的事? 

	服務對象(自訂)
	服務的方式
	 給自己的表現幾個甜甜圈(上色)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


二、收集有關環保志工的故事 (用剪報或上網記錄的方式均可，資料可浮貼) 

                                                          

三、資源回收家事表           實行日期:   年    月                                                                               

	實行件數
	實行項目
	我做到了請打(
	自我評分
	沒做到的原因

	1
	使用環保碗筷
	
	
	

	2
	取適量飯菜吃完不浪費
	
	
	

	3
	隨身帶手帕，不用紙手巾擦手擦臉
	
	
	

	4
	攜帶抹布，不用紙抹布擦桌椅
	
	
	

	  5
	用環保杯喝水
	
	
	

	  6
	塑膠袋重複使用
	
	
	

	  7
	珍惜文具用品，不隨意破壞丟棄
	
	
	

	 8
	衣服力求整齊清潔，不任意購買
	
	
	

	 9
	在家或在校做資源回收分類
	
	
	

	 10
	節約用水、用電、隨手關燈和水籠頭
	
	
	

	11
	走路上學，不坐車
	
	
	

	12
	(自訂)
	
	
	


自我評分請用優(90分以上)—表現非常滿意

            甲(85分以上)---滿意

            乙(80分以上)---不錯，可接受

            丙(70分以上)---待加油

親愛的小朋友:：

以上的十二件行動，實行一個月後驗收成果，全部完成可獲得一份小獎品。
以下是爸爸媽媽或老師給寶貝的叮嚀



愛 的 甜 甜 圈
關懷是撫慰心靈的最佳良藥 ，它拉近人世間的距離，讓世間充滿愛與感恩，讓世界更溫馨與安祥。
親愛的小朋友：表達關懷有很多種，你會如何做呢？                          
生活實踐                                實踐者：_________  
一、我曾經關懷過別人什麼事? 
	關懷對象
	關心的方法(具體的行動)
	給自己幾個愛的甜甜圈(上色)

	家人 
	
	

	同學
	
	

	動物
	
	


二、收集有關環保志工的故事 (用剪報或記錄方式並分享心得) 

                                                         

靜思語:愛心的種子若不勤於撒播，時過境遷，好的種子也會失效。
靜思傾聽大自然的聲音
一、老師放一些存在於大自然間獨特的聲音

二、我用眼睛聽，用耳朵看，我聽到了大自然會發出哪些聲音?會擺動哪些姿勢？各表達了那些意思和功用?

	我聽到看到的聲音或姿勢
	表達的意思
	我的感覺

	
	
	

	
	
	

	
	
	


三、請小朋友用色筆畫出一座美麗的夢中森林。可以在上面任意加上高山、河流、樹木、花草、動物、植物、昆蟲等，一切美的事物都可躍然紙上，任意揮灑。

靜思語：用寧靜的心態，觀大地眾生相，聽大地眾生聲。
綜合活動領域自然筆記單元  極地熊寶貝影片內容導讀 姓名：
靜思語： 地球供我們居住、資源利用，我們有責任保護地球，愛惜資源。
一、選出三位故事中的主角並簡介人格特質，最後寫出喜歡或不喜歡的原因

	主    角
	描述外表與個性特質
	喜歡或不喜歡的原因

	
	
	

	
	
	

	
	
	


二、北極熊媽媽告訴拿努要如何在冰原上生活，老祖宗留下的智慧是什麼？

________________________________________________________________________________________________________________________________________三、「大災難」是什麼？造成了哪些後果？    ____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________四、拿努為什麼獨自流浪？牠如何克服困難而勇敢生存下去？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

五、影片中最令人感動或印象最深刻的情景是什麼？

________________________________________________________________________________________________________________________________________

六、我們要如何節能減碳，減緩「地球暖化」現象？

________________________________________________________________________________________________________________________________________

七、請畫出美麗的北極風光或可愛的北極熊及牠的朋友


張貼剪報內容或書寫文字





我最喜歡當(        )


的義工








因為可以：





我最尊敬的志工是：








因為：








