兒童職能治療師

如何用感覺統合發展促進

情緒調節、人際互動、專注力及學習能力的好方法

一、如何利用感覺統合活動促進注意力集中及學習效果提升

   1.良好學習所必備的先決條件

      (1)完全清醒，全神貫注

      (2)安定、靜心

    2.如何促進專注力及警醒度→提神醒腦(針對常忘東忘西的孩子、說不出來、記不得、糊塗、動作慢吞吞)
      (1)前庭活動：例如搖、晃、跑、翻跟斗(每天早起翻30~50個再上學)、倒立

      (2)出力的活動：多給幫重物的機會
      (3)咀嚼的活動：咬口香糖，在治療上以〝咀嚼條〞，增加穩定度，但不可以讓孩子常吃蛋糕、布丁之類。可多吃芭樂、咬甘蔗、啃蘋果、五穀米。
      (4)抓捏的活動

    3.如何改善安定、穩定度→抑制分心、控制衝動

      (1)輕搖的活動：上課敬禮是必要的
      (2)重壓的活動：拍背按摩，讓心情穩定、放輕鬆
      (3)出力的活動：多做吊單槓、兒童瑜伽(半蹲式，老祖先的智慧)
    4.感覺統合發展與學習表現相關

    5.利用大腦體操方案促進學習準備度
      (1) clear

      (2) positive
      (3) energetic
      (4) active
多做前庭運動，孩子可以維持8小時的功效
多做出力運動，孩子可以維持2小時的功效，所以要反覆做。

多做翻筋斗運動，孩子可以維持一天的功效

二、情緒障礙的改善

  1.情緒的調適問題：缺乏彈性及應變能力

  2.促進自我調節功能的治療方案

    (1)過度興奮、容易亢奮、無法安定的孩子的治療活動設計

    (2)過度敏感或害怕的孩子的治療活動設計

       幫助人平靜放鬆的活動：
       ①按摩

       ②拍背

       ③吸吮、咀嚼、啃、咬

       ④坐搖椅

       ⑤散步

       ⑥泡澡

    (3)沒有反應、情感平淡或退縮的孩子的治療活動設計

  3.利用大腦體操方案促進情緒穩定

    每天花幾分鐘做以下的幾個動作可以幫助孩子紓解壓力，培養正面、積極的態度，也能培養完全輕鬆和愉快的心情，學習也變得容易。
    大腦體操：①喝水

②大腦開關：一手按鎖骨下方，一手按肚臍，日本的醫療法
③交叉動作：多做手反轉交叉、腳交叉動作
④掛鉤

⑤正向觸點

三、行為控制能力的改善

    抑制能力、自我控制能力用什麼方法改善？

    出力、出大力的活動

    治療與輔導策略：

    1.從下而上的神經抑制法

      身體出力的運動（肌肉關節刺激）→促進腦的自我控制能力

    2.從環境改造著
    3.設計每天可行的治療計畫

    4.(1)前庭+本體覺的課餘活動

         ①兒童瑜珈：對愛說話的孩子有治療用
         ②兒童體操：傳統國民健康操最好。
③武術

④舞蹈

⑤吹奏樂器：吹奏比彈琴更有效
⑥手工藝(鐵工、…)

⑦爬山

⑧騎登山、騎腳踏車

      (2)輔具

         ①加重背心：可增加孩子警醒度，幫助專注力，所以衣著寬鬆舒適對不專心孩子更放縱。對愛說話的孩子有治療用。
         ②座椅氣墊：可增加孩子警醒度，幫助專注力，尤其坐椅子東搖西晃的孩子，對於寫字也有幫助。 
四、從神經生理學的角度看知覺動作課程的成效

    1.感覺活動促進神經網絡的發展：

      (1)神經髓鞘增生－傳導神經訊息更有效率

      (2)神經樹突增生－密度及長度，更多神經網路

    2.感覺活動促進神經化學反應，影響神經網路線

       神經傳導介質：伊利諾實驗~有運動的老鼠多2000個連結點
      (1)促進神經興奮活躍：坐搖椅
      (2)抑制神經活動

      (3)使神經元定性

    3.各種感覺活動及腦中樞的特殊作用

      (1)小腦的功能之一是抑制：外顯行為~分心、衝動、表現差 

         小腦愛動態活動刺激：前庭刺激和本體刺激

      (2)邊緣系統主管情緒及動機

      (3)按摩、抱、壓活動可促進副交感神經活化，導致心情放鬆
、平靜、穩定

      (4)出力的體能活動可以促進血清素系統旺盛，導致自我控制力

增加，頭腦有條理

    4.血清素的功能

      (1)血清素是腦化學物質中最重要的總指揮

      (2)血清素使人感到一切在掌控中，感到安泰、安全

      (3)血清素(出力動作)抑制多巴胺，可控制衝動、過動、忘東忘西

      (4)血清素與攻擊行為的關系

      (5)血清素可調節各項生理功能
    5.多巴胺(按摩作用20分鐘效果維持1.5小時)的功能

      (1)在大腦皮質

         ①促進感情、親情、友情

②思考清晰

      (2)在邊緣系統

         ①使人心情好、快樂

②促進動機

③認知功能，促進學習、記憶

      (3)動作控制

      (4)二十分鐘的按摩、觸壓，可達多巴胺最高值，持續時效約1至1.5小時

    6.小腦的GABA系統(自我控制)
      GABA的功能：抑制
      (1)解憂

      (2)抗癲癇

      (3)安神

    7.腦神經的成熟發展所需的養分

      (1)NGF－Neuron Growth Factor→從運動、按摩時產生
(2)吃的養分－優質的蛋白質(白水煮蛋、蒸蛋、茶葉蛋、瘦肉、豆漿)
                   優質的脂肪

                   全穀類
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