SOS計畫—好的習慣是邁向成功的階梯

· 心情分享：

生活對許多人而言，只是一堆習慣的累積嗎？請不要自甘於此！

大家一起來向自己的積習挑戰吧！

同學們：

    遇到問題時不要害怕，自己想不到方法，並不意謂別人沒有能力幫助你！所以，一切問題都有解決的方法—只要你想解決！

    請大家一起動動腦思考各種解決問題的途徑，幫助自己，也幫助別人。

· 我是：              

· 我目前最需要立刻改變的習慣是：                            

	各種可行的途徑
	建議者
	我很願意試試看
	我會考慮看看
	我不願一試

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


· 自我檢討：
	你覺得自己改變了嗎？

	是
	改變多少呢？
	

	
	運用什麼方法？
	

	
	你願意繼續努力嗎？
	

	
	想對自己說：
	

	否
	運用什麼方法
	

	
	失敗的原因何在？
	

	
	你願意繼續嘗試新的方法嗎？
	

	
	想對自己說：
	


