	臺北市中山區中山國民小學九十八學年度第一學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	年級
	健康與體育
	翰林
	四年級全體老師

	教學目標
	旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。
（一）引導兒童正確價值觀。
（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。
（三）養成生活上所必須的習慣和技能。
（四）發展各種互動能力。

	教學原則
	（一）善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合方法等方法引導學習。
（二）利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。

	單元名稱

及

教材內容
	一、健康靠自己：1.我是健康好兒童2.寶貝我的牙齒3.體重控制有一套4.健康體適能5.能屈能伸6.你來我往7.挑戰自我
二、疾病觀察站：1.認識感冒2.氣喘一族3.遠離疾病4.就醫停、看、聽

三、打球樂無窮：1.球感百分百2.籃球基本功3.躲避球遊戲
四、健康你、我、他：1.肯定自我2.你受歡迎嗎3.同心協力

五、運動一起來：1.跳躍精靈2.信心大考驗3.超越障礙4.安全急救站
5.安全偵查員

	教學要求
	1.上課能認真聽講，聽從老師指導。

2.遵守各項競賽及遊戲規則。

3.和同學之間和睦相處，共同合作、積極參與。

	評量項度比例
	1.非定期評量。          4.上課表現。

2.活動參與。            5.習慣養成。

3.學習單評量。          6.報告評量。

	評量具體目標
	（一）讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。
（二）教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。
（三）引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。
（四）引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
（五）增進兒童傳、接、投、擲之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，藉以強化其基礎性運動技能。
（六）引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動模式。
（七）培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與處理。

	家長配合事項
	1.日常生活中，隨時提醒孩子注意安全避免受傷。 

2.親子共同規劃休閒活動並帶領孩子參與。

3.健康領域課程貴在實踐，請協助孩子於日常生活中完成。

	其他
	


說明：1.請各學年科（含藝能科）依所授課內容、方式及評量方式填於上表中。
      2.請最遲於98/07/31（五）上傳至本校網站之教學計畫區。

      3.【評量具體目標】，敬請一併陳列。
