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「習慣成自然」~ 你一定常親身力行而且深有體會---從思想變成習慣，從習慣變成理所當然，日子在走，生活在過。
現在就一起來想想你有什麼習慣？這些習慣是如何養成的？它們給你帶來什麼好處或什麼不方便的地方？對你的生活有什麼影響？
最後不妨將心思變成一面鏡子，照照自己，反省自己現有的習慣究竟恰當與否，並談談對自己的期許。                                                                                                                                                                                                          
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【心情塗鴉】
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