情緒教育課程「我好，你也好」
第二單元———我的分身面面觀
◎「兒童」分身指的是我們對於所見所聞的感受與反應，
而記錄在內心深處的資料。
◎一個人即使長大了，「兒童」分身依然存在，
而且會因為一些情境的觸動而跑出來。
◎「兒童」分身又可細分為下面兩種類型：
‧自由性          ‧順應性
◎每一種「兒童」分身都有正向和負向的表現方式。
◎「父母」分身指的是我們觀察所有對自己有影響的人之言行，
並把它記錄在內心深處的資料。
◎媒體是現代兒童親少年「父母」分身的一個重要來源。
◎要學會分辨好的媒體與不好的媒體，「父母」分身才會健全。
◎父母分身又可以細分為下面兩種類型：
‧批評性         ‧營養性

◎每一種「父母」分身都有正向和負向的表現方式。
◎「成人」分身指的是一個人對於外在世界的思考。
◎「成人」分身主要的功能是搜集資料和解決問題。
◎判斷分身的線索有：
‧語言線索            ‧身體線索

◎判斷自己與他人的分身狀態，有助於增進互相了解、改善人際關係。
EQ武功秘笈：說出對方行為的後果






