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                                                       仁愛國小512生活週記-28

	     俗話常說：「人比人，氣死人。」跟人比賽，本來就不是ㄧ件輕鬆的事，因為在比賽

過程中，必然會有輸贏，也就會有負擔、壓力。然而生命歷程，本來就是ㄧ種追逐，ㄧ種

繼續，更可以說是ㄧ種無止盡的接力賽跑；不論參賽者腳程快慢、緩急，都得卯足全力，

跑完全程，將自己手中的接力棒，交接出去。

    與其跟他人競賽，不如轉個方向，跟自己比賽，不必再為怯懼賽程中的失去或攫取而傷神，只需要把握住當下，演出自己該有的水準，讓每一個今天比昨天更美好，明天比今天更進步；即使無法成功，畢竟你曾努力過也追求過，不是嗎？
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【心情塗鴉】

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	家長簽評：


（  ）號姓名（            ）                                  （   ）號姓名（            ）   











