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仁愛國小512生活週記-15


	    小朋友，害怕是當我們感受到危險的時候，產生的情緒反應；也可能是感覺不舒服時，準備避開的心理。令人感到害怕的對象有些是具體的，如怕鬼、怕打雷；有些則是不具體的，例如怕黑、怕失敗。請就個人特殊的經驗，描繪你所害怕的人事物，可以探究害怕的原因，也可以形容害怕時的心理狀態。
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【心情塗鴉】

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	家長簽評： 
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（  ）號姓名（         ）                                  （   ）號姓名（            ）   








