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	    小朋友，每個人都要先喜歡自己、接受自己、相信自己、肯定自己，別人才會喜歡你、接受你、相信你、肯定你。想一想，最喜歡自己的什麼？是容貌？是聰明智慧？是能力？還是一顆體貼善良的心呢？

	

	

	

	

	

	我覺得我可以改變……，或者繼續保持的是……
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【心情塗鴉】

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	家長簽評：
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五年12班 （  ）號姓名（            ）                                  （   ）號姓名（            ）   








