臺北市信義區興雅國民小學100學年度第一學期教學計畫
課程名稱:健康與體育

年    級:四年級

授課教師:陳永宜
	週次
	日期
	課程內容
	活動場地

	1
	08/29~09/04
	常規說明、基本動作練習
	預備週 

	2
	09/05~09/11
	常規說明、基本動作練習
	多功能教室

	3
	09/12~09/18
	高年級健身操
	多功能教室

	4
	09/19~09/25
	高年級健身操
	多功能教室

	5
	09/26~10/02
	跑步訓練與測驗
	徑賽場

	6
	10/03~10/09
	跑步訓練與測驗
	徑賽場

	7
	10/10~10/16
	游泳
	游泳池1

	8
	10/17~10/23
	游泳
	游泳池2

	9
	10/24~10/30
	游泳
	游泳池3

	10
	10/31~11/06
	游泳
	游泳池4

	11
	11/07~11/13
	游泳
	游泳池5

	12
	11/14~11/20
	大隊接力
	徑賽場

	13
	11/21~11/27
	大隊接力
	徑賽場

	14
	11/28~12/04
	大隊接力
	徑賽場

	15
	12/05~12/11
	球類
	籃球場

	16
	12/12~12/18
	球類
	籃球場

	17
	12/19~12/25
	扯鈴
	活動中心

	18
	12/26~01/01
	扯鈴
	活動中心

	19
	01/02~01/08
	扯鈴
	行政樓1 F 

	20
	01/09~01/15
	體適能測驗
	行政樓1 F

	21
	01/16~01/22
	體適能測驗
	行政樓1 F


備註：

  ＆常規：守秩序、專心上課、穿著體育服裝及運動鞋，違規者扣平常表現分數

＆基本動作包含立正、稍息、向前看齊、左右轉、向後轉、暖身操

  ＆評量：

