 台北市興雅國小九十八學年下學期六年級體育課教學計畫 
	週次
	  日   期
	        課   程   內   容
	  活動場地

	1
	0222-0226
	預備週 
(介紹本學期課程、基本動作訓練、體適能檢測)
	操  場

	2
	0301-0305
	體適能檢測
	操  場

	3
	0308-0312
	游泳
	游 泳 池

	4
	0315-0319
	游泳
	游 泳 池

	5
	0322-0326
	游泳
	游 泳 池

	6
	0329-0402
	游泳
	游 泳 池

	7
	0405-0409
	游泳
	游 泳 池

	8
	0412-0416
	游泳
	游 泳 池

	9
	0419-0423
	游泳
	游 泳 池

	10
	0426-0430
	游泳
	游 泳 池

	11
	0503-0507
	排球（球感練習、低手發球）
	活 動 中 心

	12
	0510-0514
	排球（球感練習、低手發球）
	活 動 中 心

	13
	0517-0521
	排球（對打）
	活 動 中 心

	14
	0524-0528
	桌球（球感、發球練習）
	桌球教室

	15
	0531-0604
	桌球（球感、發球練習）
	桌球教室

	16
	0607-0611
	桌球（球感、對打練習）
	桌球教室

	17
	0614-0618
	籃球（三對三）
	籃球場

	18
	0621-0625
	籃球（三對三）
	籃球場

	19
	0628-0703
	籃球（三對三）
	籃球場

	注意事項：

1.請隨時留意孩子的學習狀況，有任何問題或身體不適時，應事先請假或即時告訴老師，以適時協調處理，避免二次傷害。 
2.穿著運動服裝，並確實清除身上飾物，如手錶、腰帶、髮飾等。 
3.協助或收拾準備上課所需之器材設備，應該分工合作並注意安全。 
4.下課後要擦汗、洗手、洗臉，養成良好的衛生習慣。 
5.請利用假日及空閒時間，多陪孩子從事有益的體育休閒運動，或參與、觀賞各項體育相關的活動與競賽，以培養孩子健康的體能及對運動的欣賞與興趣。

6.游泳為本校重點體育項目，每個學生在下學期及畢業前須接受游泳檢測，所以若是您的孩子目前仍不會游泳，對水有所畏懼的話，請家長多給予孩子們鼓勵，於游泳課時能多加嘗試下水練習，並盡可能參加游泳的各項活動、練習（如學校課後活動游泳班），期望每個孩子都能喜愛游泳，自由自在、快快樂樂的從事健康、有益的水上活動。


