臺北市信義區興雅國民小學九十八學年度第二學期教學計畫
課程名稱:健康與體育

年    級:四年級

授課教師:陳永宜
	週次
	日期
	課程內容
	活動場地

	1
	0222-0226
	常規說明、基本動作練習（體適能檢測）
	藝文廣場

	2
	0301-0305
	常規說明、基本動作練習（體適能檢測）
	藝文廣場

	3
	0308-0312
	Sorry sorry複習
	多功能教室

	4
	0315-0319
	扯鈴
	仁愛樓B1

	5
	0322-0326
	扯鈴
	仁愛樓B1

	6
	0329-0402
	扯鈴
	仁愛樓B1

	7
	0405-0409
	羽球
	活動中心

	8
	0412-0416
	羽球
	活動中心

	9
	0419-0423
	羽球
	活動中心

	10
	0426-0430
	羽球
	活動中心

	11
	0503-0507
	游泳
	游泳池

	12
	0510-0514
	游泳
	游泳池

	13
	0517-0521
	游泳
	游泳池

	14
	0524-0528
	游泳
	游泳池

	15
	0531-0604
	游泳
	游泳池

	16
	0607-0611
	樂樂棒球
	行政樓1樓

	17
	0614-0618
	樂樂棒球
	行政樓1樓

	18
	0621-0625
	樂樂棒球
	行政樓1樓


	19
	0628-0703
	樂樂棒球
	行政樓1樓


備註：

  ＆常規：守秩序、專心上課、穿著體育服裝及運動鞋，違規者扣平常表現分數

＆基本動作包含立正、稍息、向前看齊、左右轉、向後轉、暖身操

  ＆評量：

    平時表現（上課秩序、課程參與度）30%

測驗成績70%

