澎湖縣馬公市五德國民小學97學年度第一學期全校晨間跳繩活動實施計畫
1、 目的：
(1) 提倡校園運動風氣，推廣跳繩運動。
(2) 激發學生之榮譽心。
(3) 促進學生身心健全發展。
2、 實施對象：全校學生。
3、 實施時間：每週周一朝會升旗後時間，採單雙週實施(單週健康操，雙週跳繩)
4、 實施地點：(平坦水泥地為主)
(1) 六忠：籃球場。
(2) 五忠：益友庭前表演廣場。
(3) 五孝：籃球場。
(4) 四忠：益友庭右方至操場間廣場。
(5) 四孝：益友庭左方至辦公室間廣場。
(6) 三忠：益友庭後方至二忠教室間廣場。
(7) 三仁：特教班後方戶外廣場。
(8) 二忠：益友庭前表演廣場。
(9) 一忠：川堂(中廊)。
(以上場地請各班導師協助分配各學生位置。
5、 實施內容：
(1) 採計次方式：
1. 高年級組：600下(視情況調整)
2. 中年級組：400下(視情況調整)
3. 低年級組：300下(視情況調整)
(2) 採時間內完成次數：
1. 高年級組：200下/3分鐘(視情況調整)
2. 中年級組：150下/3分鐘(視情況調整)
3. 低年級組：100下/3分鐘(視情況調整)
(學生個人實施跳繩運動時以不影響其他同學為主，疲累時可告知師長或原地休息。
6、 本辦法經校長同意後實施，修正時亦同。
