國立北教實小97學年度暑期育樂營活動簡章

1、 目的：培養學生多元體育專長，提升對各項體育活動的興趣。
2、 主辦單位：本校學務處。

3、 實施方法：

(一)實施日期：
    第一期：94年7月06日至7月17日，每期10天。
    第二期：94年7月20日至7月31日，每期10天。
    第三期：94年8月03日至8月14日，每期10天。
(二)班別及收費：
	名稱
	對象
	活動內容
	期
	活動時間
	每期

費用
	每期

人數

	
	
	
	一
	08:30

10:00
	10:20

11:50
	14:30
16:00
	
	

	
	
	
	二
	
	
	
	
	

	
	
	
	三
	
	
	
	
	

	A
	游泳
	1-6

	分組上課

初級--悶氣、登牆漂浮、打水

中級--打水、划手、換氣、捷泳聯合動作

高級--捷泳、仰泳、蛙仰、蝶泳
	一
	A1
	A2
	A3
	1800元
	15-80

	
	
	
	
	二
	A4
	A5
	A6
	
	

	
	
	
	
	三
	A7
	A8
	A9
	
	

	B
	籃球
	1-6

	分組上課

初級籃球：運球、傳球、跳投、籃球遊戲和規則

進階籃球：運球應用、傳球應用、跑步上籃、跳投應用、籃球鬥牛比賽和規則、假動作運球、假動作傳球、運球轉身過人、籃球比賽和規則
	一
	B1
	B2
	
	
	15-20

	
	
	
	
	二
	B3
	B4
	
	
	

	C
	桌球
	1-6
	分組上課

初級桌球--持拍、運球、擊球、 桌球遊戲

進階桌球—發球、切球、抽球、殺球、戰術運用、實際比賽
	一
	C1
	C2
	
	
	15-20

	
	
	
	
	二
	C3
	C4
	
	
	

	D
	羽球
	1-6
	羽球遊戲、基本動作、組合動作、練習比賽
	一
	D1
	D2
	
	
	15-30

	
	
	
	
	二
	D3
	D4
	
	
	

	E
	射箭
	3-6
	認識射箭運動、基本動作、動作養成、原野射箭賽、成果檢定
	一
	E1
	
	
	
	15-18

	
	
	
	
	二
	E2
	
	
	
	


備註：
1.各營隊若招生不足則不開班，會協助轉班或統一辦理退費。

2.報名後因個人因素於開班前辦理退費，可退七成，開課後即不再退費。

3.報名表6/2(二)以後，向導師或學務處索取。

4.本校學生團體報名時間：6月8日(一)和6月9日(二)兩天上午07：50-08：40在本校至善樓一樓統一辦理，本校學生優先報名。除同一家庭之兄弟姐妹(不含堂、表兄弟姐妹)得由一人代表報名外，其餘報名者以報名一名學生為限。
5.個別報名時間：6/10(三)---6/12(五) 08：00---16：00於學務處。

6.6月15日(一)以後如有名額，開放外校報名，報名表可至本校警衛室索取，報名
  請洽學務處。
7.若遇天災等不可抗力之因素不得上課，亦不另行補課。游泳班若遇上大雨或打雷 

  則進行陸上課程，若當有兩次以上因雷雨無法上課則可於其他時段另行補課。
8.籃球、桌球、羽球、射箭每一班皆2位指導老師上課，游泳則依報名人數而定，
  每15-20人安排一位教練。
