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第二期
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(溪洲美展徵選作品實施計畫：
＊應徵作品類別、件數及規格
(一)平面作品類(含繪畫、平面設計、漫畫、水墨 

    畫，不含書法)
◎送件件數：自由送件，每人最多以一件為限。
◎作品規格及使用材料：使用畫材不拘，西畫以
  39公分*54公分(即四開的圖畫紙)水墨畫以
35公分＊66公分(棉紙、宣紙)為原則，一律不
得裱裝，作品表現方式不拘。
(二)立體作品類
◎送件件數：自由送件，每人最多以一件為限。
◎作品規格及使用材料：作品底面長寬均不得超
  過30㎝×45cm，高度不得超過150㎝。
＊作品題材：
(一)主題式作品：高年級選自藝文課本的單元內
    容。
(二)自由選題式作品：不限主題
＊送件：
(一)時間：97年1月6日(二)至1月7日(三)
中午12時止。
(二)地點：419美勞展覽室
(三)報名表：平面作品黏貼在作品背面右上角，
    立體作品請以膠帶或雙面膠黏貼於適當位   

    置。作品之報名表黏貼不牢而脫落者，不予
    評選。


(期中考完後，感謝慶中爸媽帶領孩子們進行衛生

  教育的口腔保健活動，孩子們藉由此次活動學

  習潔牙的正確方法並體認保護牙齒的重要性。  

  ＊活動過程的照片已放上班網 

   http://www.sips.tpc.edu.tw/web4/
 (溪洲國小首頁    班級網頁     五年十一班)

(感謝凱威、恁暄的家長提供運動會的餐點，家長

  的愛心讓小朋友們太有口福啦！

 

(北極宮繪畫比賽比賽亞承榮獲優等。
(北極宮繪畫比賽比賽濃瑜榮獲佳作。

(北極宮繪畫比賽比賽紫楹榮獲佳作。

(佳瑜、冠鐘第二次巡迴演說表現優異。

(十月份責任楷模王恁暄當選。   

(十一月份合作楷模王亞承當選。

(期中考成績優異獎：彥廷、冠鍾、嘉呈、宇萱
(溪洲國小二十週年慶紅包創作五年級特優

(運動會各項田徑賽捷報
王紫楹：跳高第一名    沈亞承：跳高第二名
蔡佳芯：壘球擲遠第二名  黃慶中：壘球擲遠第四名
簡湘玲：跳遠第一名    蘇宇揚：跳遠第五名

蔣元媛：跳遠第六名    沈亞承：100公尺第四名

男生400公尺接力賽第四名：亞承、慶中、彥廷、勇興

女生400公尺接力賽第六名：佳芯、紫楹、湘玲、妤貞
趣味競賽第二名      2000公尺大隊接力第六名

五年級田徑總錦標第三名　  精神錦標第三名

            十二月份壽星：佳辰、紫楹、彥廷
              一月份壽星：元媛、佳瑜
            二月份壽星：子瑩、妤貞、宇萱



主題一：口腔保健

介寧：慶中爸爸媽媽來到我們班做口腔保健的宣 

      導。讓我學到貝式刷牙法，也讓我了解保

      護牙齒的方法。

恁暄：今天慶中爸爸、媽媽來到我們班教我們潔

      牙方法和保健，他教了我們許多東西，如：

      貝式刷牙法，和關於牙齒的知識。經他的

      說明後，我才知道一天要刷５次牙。我要

      好好感謝慶中爸爸、媽媽，因為有他認真

      的教導，我們才能學到那麼多事情。

佳瑜：感謝慶中爸爸教導我們關於牙齒的知識，

      您所說的我幾乎都明白了，而且這些知識

      我很少接觸，現在都了解了，謝謝您的指

      導！
慶中：望著台上認真講解如何刷牙的爸爸，台下

      同學都握著牙刷一個動作一個動作的學，

      最後，有很多同學去塗了「牙菌斑顯示

      劑」，挑戰自己是否把牙齒刷乾淨？這是一

      堂很實用的課程，希望我能從小到大都沒

      有蛀牙，很有自信的開懷大笑直到永遠。

宇欣：今天我學了很多，例如刷牙的方法：

１。右上頰側開始，刷毛與齒面成４５度~60度，　

　　涵蓋一點點牙齦，兩顆兩顆來回的刷。

２．刷上排前牙舌側３．刷左下舌側。再次謝謝

慶中爸媽！

紫楹：今天慶中的爸媽來教我們正確的潔牙方

　　　法，令我很高興。而且還學了一個「Bass」　　

　　　的潔牙方法。這樣我以後就可以把牙齒保

　　　護好了，真是快樂！

子瑩：今天慶中爸爸來我們班上說「健康講座」，

　　　教了許多關於愛護牙齒的方法。其中貝式

　　　刷牙法是教刷牙的，這個方法我覺得不

　　　錯！今天我學到了愛惜牙齒的方式，希望

　　　我們班以後有人可以再發明別的刷牙方

　　　法。

書雅：這次聽到慶中爸爸為我們講解如何保護牙

　　　齒的方法時，才知道以前的做法都是錯

　　　的，真是要感謝慶中的爸爸媽媽。

以婕：今天慶中的父母來教我們正確的刷牙，讓

　　　我們學習很多刷牙方法，我一定要好好保

　　　護我的牙齒，讓牙齒陪我到老，也感謝慶

　　　中的父母辛苦的教我們。

皓齊：刷牙順序要正確，要定期檢查牙齒，要養

　　　成刷牙的習慣，才不會蛀牙。

主題二：運動會

恁暄：說到這次運動會，我覺得最值得提的就是

　　　「大隊接力」了。經過長時間的練習，我

　　　們班終於進入決賽，但這次的決賽，實在

　　　有夠讓我失望的，原本我們跑第四名，不

　　　過途中發生了很多小意外，結果變成最後

　　　一名，但大家已經盡力了，所以沒關係，

　　　我們永遠是最棒的！

凱威：這次的運動會，我們的大隊接力沒得名次，

　　　大家都非常失望，不過因為得了趣味競賽

　　　第二名，田徑錦標、精神錦標第三名，所

　　　以讓大家振奮了精神，我們六年級要繼續

　　　加油！

子瑩：今天是好玩的運動會，大家都為了今天的

　　　比賽而賣力。心想希望運動會快樂的開

　　　幕；開心的閉幕。運動會結束後，我們班

　　　意外得到了三種獎項，真是令人歡欣鼓

　　　舞！

介寧：今天是運動會，讓我高興得昨天晚上睡不

　　　著覺。我參加的項目只有「大隊接力」，不

　　　過，我們班只得到第六名，可是我們有拿

　　　到精神錦標、田徑錦標第三名，趣味競賽

　　　第二名。雖然大隊接力沒有得名，但六年

　　　級還有機會啊！

書雅：今年的運動會真是過得好玩又充實，雖然

　　　沒有在大隊接力上得到很好的成績，不過

　　　也得了許多不同的獎項，希望明年我們要

　　　再接再厲，為我們這一班打下更美好的成

　　　績。

以婕：今天，是學校20週年慶，大家都很開心，

　　　比賽的去比賽，吃東西的吃東西，是我最

　　　盡情的一天。我們有比賽2個項目，一是

　　　趣味競賽，二是大隊接力，可惜沒有得名，

　　　但開心就好，不要太在意，以後努力就好。

　　　運動會一下就過去了，真想再來一次。

慶中：多麼期待20週年的校慶及運動會終於來臨

　　　了。但是萬萬想不到平日勤加練習，想要

　　　在大隊接力大顯身手時，我卻在關鍵時刻

　　　突然頭痛，回到教室休息片刻，卻仍然沒

　　　改善，只好去看醫生。躺在診療床上，頭

　　　痛欲裂，心裡想著大隊接力，真是欲哭無

　　　淚。醫生說：「是最近太勞累了，加上天氣

　　　變冷，太興奮…感冒了。」今天真是可惜，

　　　錯失我第一次在運動會跑大隊接力啊！

世禹：今天是運動會也是學校二十週年的校慶。

當我走進會場中時，人山人海真是熱鬧！

運動會最重要的項目當然是各種競賽啦！

其中我最喜歡的就是社區大隊接力了。最

後在快樂氣氛下結束。


有一天，爸爸問小明說：「你的書看完了嗎？」

小明說：「我看完了。」　　爸爸說：「真乖！」

隔天，小明考了０分，原來，小明說的是．．．

．．．「我看，完了。」　　　　　　（沈亞承）

