臺北市立龍山國民中學97學年度研習心得分享

研習者姓名：呂珮瑩
	一、研習摘要：

（一）研習時間：97年11月04日（二）09：00-12：00
（二）研習名稱：第六群組藝術與人文領域研習/古亭國中邱敏芳老師

【找回教學的熱情與願景-視覺藝術創意教學實務分享】
（三）研習地點：臺北市立雙園國民中學
（四）內容摘要：

1. 積極參加各項教案、教材設計與資訊等相關競賽，主動結合重大議題，配合學校重大活動，提升教師的附加價值，從中讓教學的熱情可以持續不斷。
· 我愛秀拉：介紹秀拉的作品風格，並利用沙畫的活動，讓學生體驗點畫。

· 從廣告談性別平等教育：學校常常希望教師教學可以融入重大的教育議題，平常設計教案或活動時，也可以思考哪些單元可以稍加融入。

· 康丁斯基的音樂冒險：從康丁斯基的抽象畫題材，融入水墨畫的創作，讓學生較為陌生的水墨畫變得更有趣。

2. 參加各項研習活動，結交良師益友，互通資訊，讓眼界更為寬廣。


	二、研習心得分享：

總括這次研習心得有下列幾點分享:

1. 當教學的熱情有減低趨勢，或抱怨多於熱情時，必須轉換環境或心情，讓低潮期可以趨緩或避免。
2. 教案設計比賽的參與消極，且常常以工作忙碌為藉口，平常的教學累積整理，期許自己可以每年至少參加一次的行動研究，當作該學年度的整理。
3. 積極參與領域時間內外校或校內的研習，吸收各種資訊。


	三、研習後對任教科目或工作之創意思考：

商業周刊「熱情」：

（一）如何激發自我熱情？
1. 在工作上找到樂趣
2. 從工作中找到價值感
3. 找出自己最擅長部份
（二）熱情，是靠執著做決定
法國波爾多區最頂級的五大酒莊，為了釀最好喝的葡萄酒，可以連續砍十年把所有葡萄藤砍光，只為讓根部抓深土壤，才能長出最香甜的葡萄，甚至有些要成為「老藤」，還要連續砍上二十年，只為採收一次。
（三）熱情乍現，一念之間
生命有很多的可能。生命可以被一連串的鈔票堆積出來，也可以在不斷砍伐葡萄藤的過程中，追求雋永的價值。
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