附件：心詩狂想曲分景展演

內容：詩的演變：詩經流傳…黃金時期-唐代…新詩…現代詩…
劇名：詩的狂想曲                  首映日期：95.6.6

展演劇團：701海灘別墅             首映時間：10：15-11：15

展演地點：文康室二樓               總策劃：黃碧君老師

第一篇－遠古篇－詩經與樂響

《詩經》是中國第一部詩歌總集，收錄了西周初年至春秋中期（前一一二二年至前五七零年）五百多年間的詩歌。它被列入儒家經典之前稱「詩」或「詩三百」。在漢代之後，才稱為《詩經》。《詩經》的作品都是合樂的唱詞。
《風》是帶有各種地方色彩的民歌。一共十五國風，就是十五個地區的土風歌謠。
《雅》是西周中期或晚期宮廷的樂歌，是士大夫的作品。「雅」有正的思意。《雅》分為《大雅》和《小雅》。《大雅》是朝會之樂；《小雅》是宴饗之樂。 
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《頌》是宗廟祭祀的詩，是「以成功告於神明」的祭歌。「頌」字就是「容」字，也就是「舞容」(舞態、舞形)的意思。 

《 詩 經 》 不 僅 是 後 代 詩 歌 創 作 的 典 範 ， 而 且 還 是 我 們 賴 以 認 識 遠 古 生 活 的 主 要 資 料
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配樂：1.國樂曲

      2.曲目：祭神           

             杵舞石音

創造力：鼓棒的綺想

1.風：擊鼓、兵器

2.雅：伐木

3.頌：慶豐年

呈現：以形飾詩、肢體詩韻

風格：雄渾豪邁

配件：圖騰布、鼓棒
＜擊鼓。邶風＞
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擊鼓其鏜，踊躍用兵，土國城漕，我獨南行。

  從孫子仲，平陳與宋，不我以歸，憂心有忡。

  爰居爰處，爰喪其馬，于以求之，于林之下。

  死生契闊，與子成說，執子之手，與子偕老。

   于嗟闊兮，不我活兮，于嗟洵兮，不我信兮。
＜伐木。小雅＞

伐木丁丁，鳥鳴嚶嚶。出自幽谷，遷于喬木。嚶其鳴矣，求其友聲。

  相彼鳥矣，猶求友聲；矧伊人矣，不求友生！神之聽之，終和且平。

  伐木許許，醴酒有藇。既有肥羜，以速諸父；寧適不來，微我弗顧。
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  於粲洒埽，陳饋八簋。既有肥牡，以速諸舅；寧適不來，微我有咎。

  伐木于阪。醴酒有衍，籩豆有踐，兄弟無遠。民之失德，乾餱以愆。

   有酒湑我，無酒酤我。坎坎鼓我，蹲蹲舞我。迨我暇矣，飲此湑矣。
八簋
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＜豐年。周頌＞

豐年多黍多稌。亦有高廩，萬億及秭。
  為酒為醴，烝畀祖妣，以洽百禮，降福孔皆。
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         古代的鼓

慶豐收的祭典

第二篇－詩的黃金期－樂舞詩別具風姿
唐代是中國詩歌發展史中的黃金時代。
白居易詩中的樂貌舞容
     白居易（西元772-846），為中唐時期重要詩人，也是中國文學史上舉足輕重的偉大詩人之一。　
     對於樂貌及舞容描摹之詳實巧妙，白居易在眾多唐代詩人當中，絕對可說是個中翹楚！ 

1. 舞容的詩：白居易的胡旋女

2. 配樂：kamala Alister

3. 風格：中國宮廷樂舞風

4. 舞具：綵帶、大飄扇、紗巾

5. 創造力：詩與樂舞的編創呈現

	

	白居易


　　胡旋女，胡旋女，心應弦，手應鼓。 
　　弦鼓一聲雙袖舉，回雪飄搖轉篷舞。 
　　左旋右旋不知疲，千匝萬周無已時。 
　　人間物類無可比，奔車輪緩旋風遲。 
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　　　　　　　　　　　　　——白居易《胡旋女》 

此圖是莫高窟中所有反彈琵琶最優美的代表作。

也反映唐代現實生活中舞樂者精湛的舞藝。
[網路上畫家創作的反彈琵琶]
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敦煌壁畫《胡旋舞》            胡旋舞的舞姿
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＜流行與詩舞＞
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蔡依林….舞孃

曲：Miriam Nervo / Liv Nervo
詞：陳鎮川
編：呂紹淳
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旋轉 跳躍 我閉著眼
塵囂看不見 你沉醉了沒
白雪 夏夜 我不停歇
模糊了年歲 舞孃的喜悲沒人看見
(時光的沙漏被我踩碎 舞孃的喜悲沒人看見)
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旋轉 旋轉 旋轉...
旋轉 旋轉 旋轉...
所有喜悲寫在我的眼前
讓那些畫面再出現 回到從前
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遇見－新詩－幸福開啟…..第三篇

1. 新詩品嚐：一顆開花的樹….席慕容

2. 詩舞：古典雙人舞，芭蕾呈現

3. 配樂：劍心

4. 創意呈現：鬆緊帶的雕塑

5. 風格：唯美浪漫

6. 配飾：紗圓裙，皇冠
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如何讓你遇見我 
在我最美麗的時刻　為這 
                  我已在佛前　求了五百年 
                   求他讓我們結一段塵緣 

佛於是把我化作一棵樹 
長在你必經的路旁 
陽光下慎重地開滿了花 
朵朵都是我前世的盼望        

當你走近　請你細聽 
那顫抖的葉是我等待的熱情 
而當你終於無視地走過 
在你身後落了一地的 
朋友啊　那不是花瓣 
是我凋零的心

             第四篇：詩的改造秀….現代篇
1. 原詩：王維….鹿柴  ；木蘭詩
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配樂：呼拉拉、少林功夫好
3. 飾品：獨創面具
4. 風格：活潑歡笑
5. 創意呈現：詩的新造與生活化
鹿柴   王維
空山不見人，          松壑雲泉圖宋
但聞人語響。 
返景入深林，

復照青苔上。
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木蘭詩改編－學生創作 

結合杜德偉歌曲－獨領風騷

蚊子篇

癢癢腳癢癢，木蘭在抓癢。不聞巴掌響，唯聞女慘叫。

問女何所思，問女何所憶？女亦無所思，女亦無所憶。

昨夜未闔眼，臉部腫大包。痛到十二點，欲抓卻發膿。

房中無藥膏，更無ＯＫ蹦。願買D D T，從此遠蚊疫。

刷卡篇

刷刷復刷刷，木蘭用力刷。不聞零錢聲，唯聞女嘆息。

問女何所思？問女何所憶？女亦無所思，女亦無所憶。

明日見帳單，頭上兩條槓；金額數百卷，張張都破萬。

荷包無大鈔，亦無小零錢，悉願中樂透，從此不還債。

賭博篇

急急復急急，木蘭做莊家，不見鈔票數，只見女歎息。

問女何所思？問女何所憶？女亦無所思，女亦無所憶。

昨夜去賭博，輸得慘兮兮；鈔票萬把疊，張張飛不見。

吾家已沒錢，又欠超多錢，願汝去抵押，從此看不見。

減肥篇

飢飢復飢飢，木蘭空腹飢。不聞滿桌餚，唯聞女嘆息。

問女何所飲？問女何所食？女欲飲雪碧，女欲食牛排。

半夜十二點，爬到冰箱前；偷吃冰淇淋，肚子大又圓。

吾家無束衣，更無藥減肥，願替胖妹買，從此肥胖遠。

原詩：鹿柴 /王維   配樂：少林功夫好 風格：搞笑
學生創作範例：

鹿柴   王維
空山不見人耶， 好可怕…        

但聞人語響唷。 嚇死人…
返景入深林呀， 真恐怖….

復照青苔 啦。快逃跑….

附件、心詩狂想曲－單元教學設計
	主    題
名    稱
	心詩狂想曲
	教學年級
	七 年 級
	重大議題：【資訊】

【環境教育】

	
	第六單元
	教學節數
	共2節
	

	準  備  活  動

	活動名稱
	分配
	教        師
	學        生

	心詩狂想曲
	視覺藝術      
	1.準備舞台與道具

2.服裝提供與紗巾提供

3.指導場景設計與會場佈置

4.指導詩舞布景
	1.佈置組：主題與佈景呈現

2.服裝組：換裝協助

3.接待組：貴賓席佈置與接待

4.設計組：演員髮型裝容設計

5.道具組：道具製作

	
	音    樂      
	1.多元曲風設計

2.音響器材準備

3.指導學生選擇樂曲配樂
	1.音控組：配樂、音樂剪輯

2.演奏組：搭配劇情演奏

3.場記組：樂器定位

	
	表演藝術      
	1.安排學生演出事宜

2.舞者安排

3.指導學生詩舞創作
4.道具與服裝準備

5.詩樂指導與詩舞編排

6.舞台燈光與場景設計
	1.佈置組：舞台設計

2.編劇：詩文安排

3.導演：排舞

4.舞團組：籌組分配
5.道具組：道具與服裝準備

6.場記：劇場維護與整理

	教   學   活   動


	單元六
	主題教學：心詩密碼
	節次
	學習內容


	教學活動
	教學資源

	心詩

狂想曲
	視覺藝術

舞台布置、服裝造型設計與道具製作、會場設計等
	2節
	1.藉由前面單元的學習與討論進行詩舞創作

2.分工展演並且團隊合作

3.舞詩教學

4.詩的特色與習俗

5.音樂配置


	6.1暖身訓練

6.2肢體開發

6.3詩文撰寫

6.4舞者分配

6.5造型設計

6.6道具製作

6.7布景設計 

6.8配樂演奏

6.9舞蹈編排

6.10定裝

6.11排戲

6.12上映

6.13場地

恢復

6.14心得分享與回饋
	1.藝術片

2.圖片

3.舞碼本

4.音響

5.CD
6.錄影機

7.錄音機

8.攝影機

9.道具

10.舞具

11.服裝

12.布幕

	
	音樂
1.配樂

2.演奏打擊樂器等

3.暖身歌曲

4.特殊音效

5.隨樂起舞
	
	
	
	

	
	表演藝術

1.以詩的流傳為背景

2.演出一齣詩舞樂合一的創作

3.詩樂創作（國樂、古典樂、電玩樂）

4.詩舞創作（原始、中國風、古典芭蕾、外星人）

5.舞蹈編排

6.開發演員的肢體、聲音等展現
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