     
     ~ 五年2班 語文教學小品（來源：網路流傳） 
 惜福才能得福                  座號（     ）姓名（                    ）
   悲觀的人，一直埋怨風向，樂觀的人，一直期待風向。但是，只有細心積極的人，不斷地調整風帆。  
    我從小就嫌自己的腿不好看，常怪爸爸把他的蘿蔔腿遺傳給了我。讀中學的時候，制服裙總是半長不短的，剛好會露出小腿肚，那真是醜極了，心裡真感到自卑，最不喜歡有人走在我身後。只要有選擇，我總是穿長裙或長褲以遮醜。那一段日子，除了聯考的壓力外，就是這雙腿讓我受罪，我時時抱怨自憐。母親常對我說，老天爺給我一張清秀的臉，一副健全的身體，她也把我們照顧得健康無礙，如果我還不知足，不心存感激，就是不惜福了。母親還引用了一句名言來開導我：「我因無鞋而哭泣，直到我看到那個沒有腳的人。」可是，在那時候哪裡聽得進去母親的話？我還是很固執的想：為什麼別人的腿都那麼漂亮呢？老天爺太不公平了。
    現在回想起來，這種無法完全接受自己的心態，真是自找苦吃，跟自己過不去。
    在我結婚之後，嫁進夫家的那段日子裡，因為心裡有太多的哀傷與不平衡，體重一下降了幾公斤，臉瘦得只剩下皮包骨，非常難看，但是腿卻成了夢寐以求的美腿。那時才真正了解母親話中的深意，我寧可有一雙難看的蘿蔔腿和幸福美滿的婚姻，也不願得到相反的結果啊！而且我逐漸發現它有許多好處：我這雙強而有力的蘿蔔腿啊，可是健行健將哦，爬山涉水毫不含糊，現在的我真以這雙腿自豪呢！
       其實美醜本來也是相對的，見仁見智，各憑感覺。我們太過在意的時候，確是自尋煩惱。一個小小的心態的轉變，可以使我們由厭惡轉為喜愛，由自卑轉為自豪，從以其為苦，到心存感激，這些全都在於是否能全心的接納自己。當我們不覺得自己醜，能見到自己的價值，那麼表現出來的，經常就是美麗與自信。
＊小朋友：看完這篇文章給你什麼啟示，寫下你的感想。（70-100個字）

                                                  


                                                  


                                                   


                                                  


                                                  








