新竹市東區東園國小學童口腔保健工作計畫
1、 目標：

(一) 落實國小學童口腔保健工作，維護學童牙齒健康。
(二) 培訓潔牙保健種子兵，加強學童口腔保健教育與活動。
(三) 營造優質學童口腔保健生活與環境。

2、 實施對象：本校一至六年級學生。
3、 主辦單位：學生事務處健康中心
4、 實施內容及方式：
	工作項目
	工作內容
	相關執行單位
	實施時間
	備註

	(一) 學童口腔保健服務
	1. 每學期開學後，由駐校牙醫師進行口腔保健篩檢，並將篩檢不良者通知家長，並收回條追蹤結果。 （口腔不良通知單如附件）
2. 統計全校學生齲齒篩檢與矯治結果，並彙整結果報局。

3. 班級導師在餐後確實叮嚀提醒，並督導學生在自己的座位上實施潔牙。 

4. 學生在教室潔牙時會使用貝氏刷牙法及牙線操作(三年級以上)。 

5. 含氟水漱口的活動實施。（如附件） 
	健康中心
健康中心

教務處

教務處

健康中心
	每星期二上午8點~9點
每學期

午餐後實施
每日午餐後

每星期二
	一次安排3班

	(二) 培訓潔牙保健小排長
	1. 三、四、五、六年及各選派一位學生學習貝氏刷牙並擔任班上潔牙保健小排長。 
2. 推行方法：落實推動餐後潔牙，並由潔牙小排長指導同學潔牙之技巧。
	健康中心


	每學期
	

	(三) 加強學童口腔保健教育與活動
	1. 將口腔保健教育納入學校校務計畫。 
2. 加強教師對口腔保健的重視，並將口腔保健融入教學課程中。 

3. 提供足夠的口腔保健相關資訊讓學生了解口腔保健重要性及如何做好口腔保健。
4. 辦理口腔保健教師及家長研習班。

5. 舉辦口腔保健學藝創意活動。配合口腔保健宣導，讓教師、護理師均能了解貝氏刷牙法的正確知識與技能包括掛圖及教具之使用方法。

6. 辦理學生口腔保健影片欣賞，讓學生深入了解口腔保健之重要性，會後辦理有獎徵答強化其效果 
	教務處

教務處
健康中心

健康中心
教務處

健康中心
	健康與體育課程上課時

9月

9月

10月
	

	(四) 營造優質學童口腔保健生活與環境
	1. 本校無福利社且禁賣任何食品。 
2. 學校供應營養午餐，由專業營養師供應菜單，菜色豐盛營養，有助於學生鞏固牙齒健康。 

3. 午餐後統一進行潔牙活動，並督導實施狀況。 

4. 每星期二潔牙後統一進行含氟水漱口活動，並督導實施狀況。 

5. 輔導齲齒低矯治率之學童，接受牙醫師治療。 

6. 輔導高齲齒率之學童接受潔牙技巧特別訓練。
	健康中心

	上、下學期

每星期二
每學期
	

	(五)
其他
	1. 成立口腔保健工作推動小組。 

2. 將口腔保健納入親師學校日討論項目，能讓家長認同口腔保健的重要性，親師合作達事半功倍效果。

3. 口腔保健通知單：本學期開始家庭聯絡簿中請家長在家中督促學生於餐後、睡前潔牙。
4. 獎勵熱心口腔保健之學生及潔牙小排長。

5. 獎勵熱心推展口腔保健之教職員。

6. 獎勵齲齒矯治完成之學生。
	健康中心
教務處

總務處


	上、下學期
隨時
	


五、本項計畫所需經費，由本校相關經費支應。

六、本計劃經　校長核准後實施；修正時亦同。
校長     教務主任      總務主任      學務主任      衛生組長       健康中心
