	教學設計名稱
	最棒的小熊
	教學設計者
	學校
	臺北市大同國小

	適 用 學 程
	ˇ國小低 □國小中 □國小高
	
	姓名
	楊蕙雅

	生命教育領域
	ˇ人與自己  ˇ人與社會 

□人與自然
	品德教育主題
	認識自己
接受自己

	教學目標
	1. 引導學生接受自己、肯定自我，建立自信心。
2. 培養尊重他人增進人與人和諧相處的能力


	教學方式
	ˇ小故事大啟示  □格言教學
□藝術活動    □體驗活動
ˇ影片欣賞    ˇ好書導讀

□其他：                         
	建議教學總時間
	三節120分鐘

	九年一貫
相關學習領域
	ˇ語文        □數學         ˇ生活課程    □自然與生活科技  □社會        □藝術與人文    □健康與體育   ˇ綜合活動

	設計理念
	社會日益變遷，人與人之間在不斷的比較與競爭下，往往迷失的自我。
    本課程設計希望藉由《最棒的小熊》的繪本從學校同儕相處的角度來觸發「認識自我，接受自我」這個問題的省思。因為我們必須讓我們的孩子知道：

（一）生活上常看到:由於每個人先天與後天接受的環境不同，所處環境的社經地位不同，父母所給予的資質與天賦的不同等等，使我們面對別人羨慕或嘲弄的眼光也有所不同。
（二）什麼叫做“接受自己”：天生我材必有用，感恩父母給予我們的一切，接受自己的美好與不美好。將美好的一切努力的發揚光大，每一個人都是最獨一無二的個體，都是最棒的一個。 

	基本能力指標
	語文

E-3-7 能主動思考與探索，統整閱讀的內容，並轉化為日常生活解決問題的能力。
綜合

1-3-1欣賞並接納他人

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。
3-3-2 體會參與社會服務的意義。
健康與體育

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
6-2-5 了解並培養健全的生活態度。



	主要活動內容概述
	1.親師共讀短文

2.賞析『最棒的小熊』繪本

3.省思、討論、分享與實踐
4.展示分享討論與學習成果

5.延伸學習與評量

	教學準備
	教師
	『我要當第五名』影片、電腦、單槍、『最棒的小熊』繪本

	
	學生
	學習單


	教   學   流   程
	時間
	教學資源

與注意事項

	一、引起動機

（一）教師先講述『我要當第五名』的故事大綱。

      從小就生病而不良於行的律子，辛苦的學會走路，

      開始自己走路上學，非常想結交好朋友的她，努力
      且認真的面對各種接踵而來的考驗…

（二）播放『我要當第五名』影片。
（三）分享說出影片欣賞後的想法
（四）省思與討論

      1.律子的生活有什麼和你不同的地方？
      2.律子的同學行為是對還是不對的？

      3.為什麼律子想當第五名？
~第一節結束~
二、發展活動

（一）引導共同閱讀『最棒的小熊』繪本

（二）教師引導學生共同省思與討論

     1.想一想，平常你在學校中和同學在一起時，他們說
       什麼或做什麼會讓你覺得他們比自己棒？
       在日常生活中你是否曾經羨慕別人？
     2.當你羨慕別人時

     （1）你的心理的感受是什麼？你會怎麼做？

     （2）你會把羨慕別人的事告訴誰呢？
     （3）你自己的看法是什麼呢？你希望別人怎麼

          做？

     3.發下「最棒的小熊」學習單 

     5.完成學習單：請同學寫下畫下自己的最棒的地方。
~第二節結束~
三、綜合活動
（一）認識了解班級中其他同學
 『優點大轟炸』遊戲partⅠ
   將全班五人分為一組，各組圍成一個同心圓，請一位小
   朋友拿球站在中心點，拋球並說出同組一位小朋友的優

   點，以此類推輪流說出彼此心目中同組同學的優點。
 『優點大轟炸』遊戲partⅡ

   發下優點大轟炸學習單，請同學寫下對班級中五位

   同學的優點及最棒的地方。     

（二）說明討論每個個體的獨特性
     1.認識自己的重要：察覺自己和別人的不同處

     2.接受自己的行為準則：如何學會接受自己的一切
     （1）接受自己與生俱來的完美與不完美
     （2）要感恩父母給予的一切。
     （3）不會羨慕或嘲笑別人。
     （4）對於自己不及別人之處也能努力學習。
     ~第三節結束~
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賴雅靜譯(民90)。最棒的小熊。台北縣：上人文化事業股份有限公司。


















