抱怨 vs 分享喜樂

分享喜樂，喜樂愈多；分享貧窮，怨氣愈深
生命的本質是分享喜樂，不是一直在哀怨地說：我很可憐，我出生背景不好、我出生卑下、我的IQ比較低、我的容貌比較不好，生命不是要分享這個。很多人喜歡發牢騷，發牢騷就是在分享你的貧窮，貧窮沒什麼好分享的，貧窮就是「沒有」，沒有幹嘛要分享；分享就要分享你生命最豐饒正向的部分。分享喜樂，愈分享喜樂會愈多；但是貧窮的分享，不甘心會深化，只會增加怨氣。分享喜樂，身體就會散發金光。生命一定要分享喜樂，不要抱怨。你說：「不可以抱怨嗎？」，抱怨會有方向嗎？「我就是要讓對方知道，我對他很不滿。」，他早就知道，你不用抱怨他也知道。
主動帶路莫怨路。「怨」這條路不好走，遠不如把路走出來。主動帶路，主動開路，不要一直抱怨這條路怎麼那麼崎嶇不平。要鍛鍊主動的生命，任何負面的話要會轉，要會鍛鍊成正向的能量。
「抱怨」只會是一個負面導向，你抱怨我，我也抱怨你！通常會有報復性的迴向。很少夫妻之間有一方抱怨，另一方不會抱怨回去的，這叫做迴向。我抱怨他冷漠，這個冷漠也是一種較勁啊！抱怨的人是指在這個婚姻裏，我是吃虧的，所以你也要還給我一點便宜，不然的話我會繼續抱怨。這就是在角力啊！看誰比較會演「苦旦」啊！

學生問：覺得自己沒那個能量去跟人家分享喜悅，我要怎麼開始？

導師答：如何要生命裡有喜悅？就是心裡面要很有美感。美感的意思是---我們覺得很多東西都很美，然後你願意分享你對一個美的東西的一種欣賞，把它講出來。

「我今天看了一棵樹好美，花開得好美」，當我們用欣賞的眼睛，看到很多東西都很美，把它記起來，將你記得的美好經驗講出來分享，有點類似在讚嘆世間的美好。
因為很多人缺乏的正是對自己的信心，當我們在分享生命的美好，在稱讚他有他美麗的地方的同時，已經在幫助彼此建立信心。你稱讚他，他也許會看到你也有一個以前都沒有注意到優點。我們太多人知道對方的優點卻從來沒有講出來，而且沒有講出那個美感來，要常常講，越練習就越會講，越會分享。

從小到大，我們聽到的往往都是批評多於由衷的稱讚，很少在表達自己內心的美感。我們能夠分享的最好的是別人也可以有的，不要一直分享你兒子考上台大醫學院，那不是每個人都能有的，那個沒有什麼美感啦！考上就考上，有什麼了不起，你們家基因比較好又怎麼樣。不要分享這種。分享喜樂是你會感覺那個東西是大家可以有的，比如你讚美一位新來的同學說話好由衷哦！他主動幫助同學的動作讓你好感動哦！是講這個啊！
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