
捕風捉影 ～ 我真的有看到嗎？

外面沒有光，眼睛再好也看不見。裡面沒有明，頭腦再好也參不透。
一、是好是壞不知道，學習先不下判斷、不蓋棺論定
遇到不好的事，真的不好嗎？不知道啊！那個不好，可能是已經開始要變好了。「塞翁失馬，焉知非福」，面對境界不要那麼快判斷是好還是壞。不知道，真的不知道！好壞不重要，重要的是能在這個境界裡面吸取到寶貴的經驗。
任六根一直胡亂抓就會消化不良，還會留在體內產生毒素。六根的接收是可以有選擇的，要透過慈悲喜捨的過濾，在刺激與反應之間有一個空，不要那麼快反應。
二、觸到前景，也要觸到背景

很容易聽到讚美就得意，聽到批評就不開心，是因為沒有觸到空，所以起心動念很容易被境界轉。責備也可能是稱讚，表示堪得起責備；稱讚也可能是責備，表示還很脆弱，聽不進建言，一味需要稱讚式的鼓勵。
眼睛沒看到的，遠比眼睛看到的多；耳朵沒聽到的，遠比耳朵聽到的多。因為自己不知道的遠比知道的多，所以能夠同時去觸到「沒有看到、沒有聽到、不知道」的背景。任何事情都有前景跟背景，我們通常只能知道前景，沒有辦法知道背景。
外境其實是一種障眼法，不論我們看到什麼，聽到什麼，都只是一個影子而已。台語說：「你甘知影？」，你知道的都只是一個影。我們很注意看一樣東西，就障礙了我們看到別樣東西；很注意聽一個聲音，就沒有辦法聽到別的聲音。
今天能夠跟一個人說話是因為他還沒發生，他正在發生，他還在發生。換句話說：我們不知道他等一下的反應是什麼？我們是在對一個不確定的他、還沒有發生的他說話。如果我們已經確定他會怎麼反應，就不用說了。今天之所以還會說，是因為不確定而說，都是企圖從不確定裡面確定，但是這個確定又是確定那個不確定。
三、世間在裡面，每個別人，都是自己的念頭
「看一個影，生一個囝」，若愈認識愈生氣，愈沒有辦法和他相處，這樣就要反問，我真的認識他嗎？真的懂得欣賞他嗎？真的認識是認得彼此的真。
我能認識對方嗎？我能夠知道的對方永遠只是我體驗的對方，我體驗的對方永遠是自己，不是真正的「對方」。過去對對方的猜測，讓我們受了很多苦，然後這個苦又迴向給世間，這叫做白白受苦。對方能不能體驗我們？當然可以！他能體驗的我們永遠是他心中的我們。
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