
桃園縣 102 學年度健康促進 

「健康體位」重點學校實施計畫 

學校名稱：頂社國小 

一、依據:1.依據教育部「102 年度健康促進學校實施計畫」辦理。 

   2.依據桃園縣政府 102.08.30 桃教體字第 1020052235 號號函辦理。 

           3.依據本校 102 學年度校務會議決議辦理。 

二、目的：營造健康體位優質環境，提升正確體型意識，藉動態生活、均衡飲食，提升學 

            生健康體位，降低過輕及肥胖之比例。 

三、學生體位評估： 

 學生 

總人數 

體位過輕 體位適中 體位過重 體位肥胖 

人數 ％ 人數 ％ 人數 ％ 人數 ％ 

99學年度 150 27 18 76 50.7 17 11.3 30 20 

100學年度 140 22 15.7 70 50.0 22 15.7 26 18.6 

101學年度 134 22 16.4 68 50.7 20 14.9 24 17.9 

預期目標 105 17 16 56 53 15 14 17 16 

四、SWOT 分析： 

因
素 S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） 

整

體

政

策 

1.本校 6班，學校規

模小，人員配合度高

推動容易。 

2.學校已加入健康

促進學校，並有推行

經驗。 

 

教職員人數 15 人，

一人兼任多個行政

工作工作量繁多。 

 

1. 學校設有衛生教

育暨健康促進推

行委員會，訂定

主要執行計畫。 

2. 學校之衛生教育

及健康促進措

施，能獲得教師

家長的支持。 

教師因課程及行政

工作多恐因活動而

增加困擾。 

 

健

康

服

務 

1. 編置專業護理師

一位，服務學校

已達 8 餘年，對

學校有高度認同

感。 

2. 學校設置一間專

部分學生因家庭因

素，家長不容易配合

學生持續追蹤改善

不良情形。 

1. 上級主管機關對

於學校健康促進

業務，態度積極

並要求有成果。 

 

1. 上級機關對於健

康促進經費補助

有限，不易大規

模及持續推動。 

2. 家長對於健康促

進的概念不足，



因
素 S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） 

用健康中心，基

本設備齊全。位

於學校中心位

置。 

3. 每學期學生健康

檢查確實，資料

完整並積極針對

不良狀況學生追

蹤。 

成為推動時的較

難掌控的部份。 

健

康

教

學 

1. 每年辦理運動會

及各項體育競

賽。 

2. 針對健康促進議

題，辦理體重控

制班。 

3. 每年辦理游泳教

學提昇學生游泳

運動技能。 

4. 開設運動性社團

讓學生自行參

加，增加其運動

機會。 

健康與體育課程為

非主要學科，學生的

學習動機稍欠積極。 

 

1.午餐團膳公司營

養師配合，進行到校

宣導工作。 

2.每年辦理學生體

適能檢測，上傳至教

育部體適能網站。 

1.教師流動大，人事

更迭，教師成長團體

難形成，不利教學研

究與課程發展的工

作。 

2.教學課程緊湊若

再推行活動增加其

負擔。 

物

質

環

境 

1. 教室設備齊全 

2. 班班有電腦,並

可以連接校內網

路與網際網路。 

3. 學校位於蘆竹鄉 

偏遠學校，擁有

青山綠意的自然

環境 

位處偏遠鄰近無醫

療院所，最近的診所

距離須有 5公里，就

醫不便。 

。 
 

1.校園無線網路系
統，營造行動教室的
概念。 
2.學校無提供及販
賣含糖飲料、零食。 

學童習慣在家上網
及看電視時間較
長，缺乏運動。 

社

會

環

境 

設有營養午餐供應

全校師生享用 
.  

隔代教養家庭及單

親家庭比率較高 

學習態度過於依

賴、被動。多數缺乏

健康飲食概念。 

午餐廠商營養師每

學期至校舉辦影養

教育。 
 

學童習慣飲用含糖
飲料。 
便利超商位於學校
旁。 

社

區

1.學校是村子內唯

一一所學校，與村民

之間關係密切。 

少子化的影響，間接

使得愛心志工招募

不易。 

辦理親職教育，提昇

親職知能，協助建立

良好溝通管道。 

家長願意付出，但動

機漸趨多元化， 未

必能符合健康體位



因
素 S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） 

關

係 

 目標。 

五、改善策略：(請自行依需求填列或條列之) 

項目 實施重點 實施方法 

指定策略 ■每天睡足八小時(復興鄉、大園鄉) 

■天天五蔬果(桃園市、八德市、龜山鄉) 

■四電少於二(觀音鄉、新屋鄉、蘆竹鄉) 

■每天運動 30分鐘(中壢市、平鎮市) 

■喝足白開水(龍潭鄉、大溪鎮、楊梅市) 

1. 融入教學課程，進行議

題課程教學增強學生的

認知。 

2. 與藝文課結合，製作議

題標語小海報，使學童

除了正確認知讓能學以

致用創作獨特的宣導海

報。 

3.督促學生下課離開坐 

 、走出教室，望遠、運動、 

  伸展；發展、鼓勵下課時 

  間之動態活動。 

自選策略 

(5 選 1) 

□每天睡足八小時 

□天天五蔬果 

□四電少於二 

每天運動 30分鐘 

□喝足白開水 

1.歡樂趴趴走記錄表 

  製作精美地圖設計，吸引 

  學童力行，紀錄表可保留 

  永久。 

2.教師與學童一起動起來。 

3.特請專人編排熱門舞 

  蹈，吸引學童參與熱舞 

  每週利用課間時間律動。 

3. 與學校社團配合辦理體 

育競賽。 

創新策略 
健康達人 1. 活動宣導 

2. 知識考驗-專題講座、融

入課程、線上知識測驗 

3. 身體力行-健康紀錄單

85210 紀執行表   

4.票選健康小達人 

5.小達人分享健康秘方海 

  報張貼  

6.小達人定期利用課間時 

間健康宣導廣播。 



7.小達人健康活動一日行 

影片宣導。 

六、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人              護理師            主任             校長 


