貴家長:您好！
  開學在即，H1N1新型流感疫情可能造成校園群聚感染，加上災後環境污染，病菌孳生造成流行病傳染更為迅速，國內已有多例重症傳出，為了小寶貝的健康，請協助隨時關心寶貝的健康。
(1) 請家長主動關心子女身體健康情況，每日上學前請幫子女測量體溫，如有流感症狀(如發燒、咳嗽、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕及喉嚨痛)應立即就醫，在家休息避免外出。

(2) 加強勤洗手，定期維護環境衛生，養成良好個人衛生習慣。

(3) 養成良好呼吸道衛生及咳嗽禮節:

(1) 有咳嗽呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。
(2) 打噴涕時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙手帕時，可用衣袖代替。

(3) 如有呼吸到症狀，與他人教談時，盡可能保持一公尺以上距離。

(4) 手部接觸到呼吸道分泌物時，應立即徹底清潔雙手。

流感症狀:傳染方式:飛沫傳染及可能經由接觸傳染，潛伏期通常約1-4天。

可傳染期:成人大約在症狀出現後3-5天，小孩可達到7天。

併發症:與細菌性及病毒性肺炎為主，重症及死亡者多見於嬰幼兒老年人，慢性疾病及免疫功能不全者

流行季:約在每年6-9月間，秋冬季發生。

類流感併發重症病例:都發生在11月到次年的3月間。
流感臨床症狀:發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等症狀

流感併發症:肺炎、中耳炎、鼻竇炎、腦炎、腦病變、雷式症候群

預防方法:注射流感疫苗接種

感冒症狀:打噴涕、流鼻水、鼻塞及喉嚨痛，偶有輕微咳嗽、發燒或全身酸痛的情形。

感冒併發症:急性中耳炎、急性鼻竇炎、下呼吸道感染、感冒有可能自己會好的如果症狀嚴重可吃藥減緩症狀。

  學校老師會隨時關心照護學童健康，更感謝您的配合！
                                                                                 成功國小  健康中心

