各位親愛的家長好：
最近急性結膜炎正在全台流行，在此提醒大家注意加強個人清潔維護。

流行性結膜炎大部份是由腺病毒所感染，其症狀除了紅眼睛、水樣分泌物多外，也容易併有喉嚨痛、發燒等症狀，病程約持續一至二星期，具有很強的傳染性。

注意事項：
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1、 若出現眼睛紅、分泌物多症狀，請至眼科門診治療。

2、 感染者應經常洗手，儘量不要觸碰公共物件，如：門把、電話，以及減少出入公共場所，切勿到游泳池戲水，以免傳染他人。
3、 使用過之毛巾，請以熱水浸泡，避免重覆感染。

4、 減少手眼接觸動作，勤於洗手，避免共用毛巾。

5、 不要使用患者的毛巾、面盆、手絹等。

6、 宜慎選安全游泳及戲水場所，下水前後均需淋浴沖洗，游泳時應戴泳帽和泳鏡，以維護眼睛健康。

祝闔府安康！
水上鄉成功國小健康中心 關心您！ 









