臺北縣坪林國民小學９６學年度「情緒管理－如何宣洩情緒」宣導活動計畫

1、 目的：

（1） 建立學童對情緒之正確認知

（2） 讓學生了解正面發洩情緒的方式

2、 宣導單位：教導處訓導組、資源班教師
3、 宣導時間：97年3月~6月（每次約40分鐘）

4、 宣導地點：各班教室、五樓禮堂或視聽教室
5、 宣導對象：全校師生（包括附幼）

6、 活動流程：

（1） 老師宣導相關故事或播放影片、CD

（2） 與學生互動討論相關議題

（3） 完成學習單

（4） (有獎徵答)

7、 參與師生配合事項：

（1） 行政部分：提供場地或影音設備(包含單槍設備)

（2） 老師部分：集合小朋友至活動地點或在班上靜待宣導

（3） 小朋友部分：準時集合並準備好筆和橡皮擦

8、 附則：與各班導師協調宣導時間之後實施
9、 預期效益：

     學童能正面發洩情緒
10、 本實施計畫經校長核准後實施，修正時亦同

