        健康中心—特別的愛給特別的你       

                                    蔡惠娟護理師

護士阿姨的話：
※預防腸病毒：

在臺灣地區，每年四到九月為腸病毒感染症的流行期，其主要傳染途徑為糞口管染、飛沫傳染及接觸傳染。隨時注意個人衛生，避免病毒傳染。

目前沒有疫苗可以預防（小兒麻痺除外），惟有以下方法可以降低感染機率：

  1.加強個人衛生：正確且勤加洗手，確實做到濕、搓、沖、捧、擦等五
    步驟。

 2.增強個人之免疫能力：注意營養、均衡飲食、適當運動及充足睡眠。

  （1）注意環境衛生：保持環境清潔及通風，居家環境定期以消毒劑進行
       清潔與消毒。

＊消毒劑可使用200ppm漂白水【市售家庭用漂白水濃度一般在6-7 

   ％，可用15-20㏄加入5公升自來水中，攪拌均勻，即可泡得200 
   ppm漂白水】。

  （2）避免接觸受感染者：避免出入過度擁擠之公共場所，不要與病患（家
     人或同學）接觸。

  （3）如有疑似腸病毒感染症狀請儘速就醫。

給家長們愛的叮嚀：

親愛的家長，預防腸病毒最佳方法為養成良好個人衛生習慣，例如正確採取「濕、搓、沖、捧、擦」洗手五步驟。

並注意「居家環境衛生及通風」、「儘量避免攜帶幼兒出入人潮擁擠、空氣不流通之公共場所，與疑似病患接觸」。

「兒童玩具（尤其是帶毛玩具）要常清洗消毒，並避免幼童將玩具放入口中咬弄」。

「注意營養、均衡飲食、運動及充足睡眠，以增強個人的免疫力」及「若幼童經醫師診斷疑似感染腸病毒時，除依醫師指示治療外，最好讓病童在家休息至少一星期，或直至無發燒現象，儘量不要參加任何活動，以避免傳染他人」等措施，可有效降低感染及傳染腸病毒的機會。

    由於嬰幼童（尤其三歲以下）感染腸病毒後後，併發腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水腫等嚴重症狀的比率較高，且病程發展相當迅速，可能導致廣泛性的中樞神經傷害及後遺症，甚至死亡。

所以若經醫師診斷感染腸病毒，要注意觀察病童（尤其三歲以下嬰幼童更應注意）是否出現腸病毒感染併發重症的前兆病徵，如有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）、持續嘔吐、持續發燒、煩躁不安、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、抽搐、呼吸急促、心跳加快或心律不整等疑似腸病毒重症症狀時，請務必立即就醫，儘速接受適當的治療，以免錯過治療的黃金時間。
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