親職教育專欄--從EQ看父母的自我覺察

主講人：南榮國中包慧明組長            教導主任邱慧珍
講題：從EQ看父母的自我覺察

時間：97.11.05（星期三）
演講內容：

   不當的情感教養對孩子會造成終生的影響，特別是會強化孩子的侵略性。而好勇鬥狠的孩子最容易輟學，也最可能在三十一歲以前犯罪。

    這類父母管教的方式獨斷高壓純憑個人喜惡，心情不好時做錯小事也嚴厲懲罰，心情好時鬧翻了天也沒事。懲罰的標準不是孩子的表現，而是父母的情緒。這種管教方式最容易讓孩子產生無助和無用的感覺。這類型的父母盡管對孩子異常嚴厲，大半時候對孩子的生活卻毫不關心，小孩子耳濡目染之下，也會將父母的侵略模式帶到學校和遊戲場，甚至一生相隨。
這類父母倒不一定是鐵石心腸或不為孩子著想，而似乎只是不自覺重蹈父母的行為模式。常恐嚇威逼，嚴懲重罰，容易造就出缺乏同情心的孩子。這類孩子長大後在學習上較易有認知上的困難、容易有侵略行為、人緣較差、較易沮喪，長大後較易違法亂紀。

     老師最後提醒家長自問幾個問題：
問題一：我是否對孩子都是以命令式的，很快失去耐性，不耐煩的提高聲音，甚至罵孩子笨？

問題二：你覺得大部分時候你是批評別人？還是讚美別人呢？

問題三：還記得你的或小孩的成績單嗎？你總是先看到表現優異的科目？還是表現差的科目？

最後包老師要我們兩人一組彼此分享自己最快樂的事，去感受被他人讚美的感受。並提出正向管教黃金比例：
〈五句讚美+一句建議，是互動的黃金比例。〉

