親職專欄—家有新鮮人
                           教導主任邱慧珍
   家有新鮮人，真是讓家長又期待又擔心。期待孩子新的學習；也擔心孩子適應的問題。
   家有新鮮人，家長可以用「積極聆聽」方式處理孩子很多的學習與生活適應問題。例如孩子回家說：「功課好多哦！」

   家長運用「積極聆聽」就可以回答：「你是不是擔心寫不完？沒關係，還有時間，你可以慢慢寫，我來陪你-----。」如此馬上可以降低的焦慮。
  若家庭有兩個孩子以上，建議家長每天晚上睡前，找一段時間運用「個別陪伴」的方式一一和孩子個別相處，創造與孩子一同歡樂的美好回憶，也讓孩子感受到家長的愛。
   「個別陪伴」的方式有講故事、下棋、談話。
  家長要協助孩子面對壓力，千萬不要拿他和兄姊比較，每個孩子個性不同，有的神經大條；有的神經細膩。只要一點點的壓力或評語就很緊張，這時就要幫他建立調適壓力的方法是讓學習更有自己的想法，也就是說不要太在意別人的評語。
   家長自己的情緒也要先自我管理，多鼓勵孩子的想法、支持孩子的想法，一起陪伴孩子度過這個時期。
