台東縣立大王國民中學學生生活教育實施計劃 

壹、目的：旨在加強學生生活教育管理與輔導，使學生養成守紀律之習慣，培養其優良品德及維護其安全與健康，以達成國民中學教育之目標 。
貳、原則：
一、注意學生之自我教育，啟發自動、自發、自治的精神，培養負責任、守秩序、愛整潔、勤學習，互助合作之美德。

二、以學生生活教育為主，從學生所知、所能及其日常生活中有計劃的予以指導，共同養成優良之生活習慣。

參、輔導項目：

一、上下學 

1. 早晨7:20前到校(各班得視導師規定時間到校，以利班務工作進行)，服裝整齊，儀容端莊，必須背書包上學；07：35進教室早自修。

2. 當天上課所用課本、文具一律攜帶齊全（嚴禁攜帶違禁品：行動電話、菸、酒、檳榔、刀械、不當漫畫書刊等），不可到校後未經師長許可及未辦妥外出手續擅自離校，若有違規者依學生獎懲辦法懲處。 

3. 下午4:40放學，按照行人與車輛分道編排路線統一放學，不得爭先恐後及上下學途中禁止單車雙載及騎機車，父母機車接送者應戴安全帽。

4. 上下學時，應遵守交通規則，行路靠右靠邊，行經置有交通崗之路口，應聽從愛心志工或值週老師指揮。 

5. 遇見老師、愛心志工、替代役先生應大聲問好或問早。

6. 書包背帶以單肩或斜肩揹掛為主；並不得有塗污、割壞之情事。

7. 放學後不可在街上逗留及聚眾，行進時不得邊走邊吃及打鬧嬉戲。

二、集會活動－升旗

1. 每星期一、五早晨8:00聽聞鐘聲，全班迅速在教室前走廊排隊並整理服裝儀容，由班長負責指揮帶領全班至指定地點集合，副班長帶點名簿並確實點名回報。

2. 各班除重病者經導師核示外，一律參加朝會。

3. 各班成二行縱隊行進，照規定路線移動，不得爭先恐後，保持安靜進入集合地點。

三、上課 

1. 聽聞上課鐘聲，一律用快步進教室，依位就座，超過三分鐘未進教室，以遲到論。

2. 上課決不遲到，也不在上課時間藉上廁所之故，在校園內遊蕩。

3. 若上藝能科不在原班教室時，須由指定同學將教室電燈、電扇、門窗關鎖後，方能離去。其他同學應提前於上課前到達指定位置，不得遲到。

4. 上課應認真專注聽講，不得有懶散隨便、打瞌睡現象，以達學習效果。

5. 遇有體育課時一律穿運動服裝到校。

6. 如因特殊事故必須請假時，應向任課老師報告方可離開教室，並依規定向導師及訓導處人員報告並填寫外出單，由家長或監護人親自到校帶回。

四、下 課 

1. 下課時由班長喊起立、敬禮、謝謝老師等口令，俟任課老師離開教室後同學始得自由活動，並注意安全不違反校規等。

2. 下課後可以在操場校園活動，但嚴禁在教室內外走廊追逐打鬧、玩球、打水仗等活動及不得吹口哨、大聲喧嘩、說粗話及邊走邊吃等行為，以維護校園安寧與安全。

3. 規定之禁區(專科教室頂樓)非經允許不可逗留，以免發生危險。

4. 同學發生爭執應報告導師或訓導處合理解決，不可私自處理或打架。

五、午 餐 

1. 午餐預備時間11：55 ~ 12：05，用餐時間12：05 ~ 12:20，用餐時應坐在座位，嚴禁於教室外任何地點用餐及離開座位、不大聲喧嘩。以維班級校園整潔。

2. 同學用餐應自備便當盒、鋼筷，不可使用衛生筷，以利環保。

3. 用餐完畢將殘餚、便當盒倒入指定筒內，由指定同學分類打包後，送至指定廚餘回收處。(上述動作請於12:30前完成) 

六、午 休

1. 午休時間12:30 ~ 13:00，聞午休鐘聲立即進入教室午休，並停止所有活動，並由指定幹部，維持午休秩序。

2.午休時段如有參加考試、公差等活動時，請於12:30前到達指定地點集合， 並向導師報備獲准，始能參加，並不得藉故拖延，影響他人休息。 

七、打 掃

1. 上午7：20 ~ 7：35前與下午12：20 ~ 12：30為打掃時段，請同學確實做好打掃工作。

2. 打掃時間嚴禁在打掃區嬉戲、打鬧及到籃球場玩球。打掃完畢速回教室準備上課事宜。 

3. 垃圾桶每日清洗檢查。 

八、服裝儀容 

1. 依照校方規定之制服、體育服裝穿著，並依規定繡上學號。褲、裙請勿作任何修改，若依成長需要則請另行購買。 

2. 鈕扣經常保持完整無缺及隨時扣好，穿著外套時拉鍊應將拉至定位(拉至胸前)。 

3. 當日體育課之班級，該班穿著學校統一購置之體育服到校，不可混雜穿著，力求統一。 

4. 每週修剪指甲，每月修剪頭髮乙次，依學校規定宣佈實踐辦理。

5.每月月初實施服裝儀容檢查(檢查標準依本校服裝儀容規定) ，檢查不合規定時視情形給予勸導、限期改進，仍未改進者，依校規處理。 

＊請詳閱教師輔導與管教學生實施細則第肆點服裝規定辦理 

九、缺曠課管制 

1. 各班點名簿每天早晨由副班長至訓導處領回並保管，於每節上課時送請老師點名簽字，當日上課完畢後，送請導師簽名並交回訓導處，以落實缺曠課管制。 

2.副班長於早自習時間7：35前在班級黑板填寫出缺席及遲到名單，以利訓導處及導師掌握未到校之學生，並請導師以電話向家長聯絡查詢。

3. 點名簿不得塗改或調換，如有錯誤應由原點名老師簽證或送訓育組處理。

4. 各項集會，由副班長清查人數後送請導師簽名。 

5. 除病假外均需事前請准假，並至訓導處辦妥請假手續。 

6. 未經准假不得擅自離校，須至訓導處填妥外出單完成請假手續，使得離校。

7. 事假：前三天請准，自行填妥請假單辦理請假手續。事假三天以上請出示家長證明書。

8. 病假：三天內請准，自行填妥請假單辦理請假手續。病假三天以上請出示醫院診斷證明。 

9. 公假：前三天請准，公假單由負責老師擬定。

10.外出：至訓導處填妥外出單經導師及值週導師核准後，並聯絡家長親自到校帶回。

11.請遵守以上請假時限，逾期一週未請假者一律以曠課計，不得異議。 

12.每週二訓育組將上週各班學生缺曠統計表彙整後發至各班參考簽名，如有疑問立即至訓育組更正。 

十、加強門禁 

1. 凡校外人士進入本校一律依規定辦理登記，不得擅入，如與學生會客時，先透過訓導處轉知學生會面，不得私自到教室尋訪學生。

2. 上學後放學前，學生一律不得外出，不假外出者從嚴議處。

3. 學生請假由家長到校接領，應完成請假手續，使准離校。

十一、保健室休息 

1. 學生如有身體不適，無法上課，須經任課老師、校護認可後，方得於保健室休息。 

2. 學生休息如超過四節課，請導師通知該學生家長領回休養或診治。

3. 學生如未按規定完成申請請假手續，則仍按缺曠課規定辦理。

十二、禮 節 

1. 注意基本禮貌，應隨時說：請、謝謝、對不起。 

2. 在學校遇見家長或來賓，應微笑行禮並說：來賓好。 

3. 晨間遇見師長應行禮並說：老師早。放學離校時應說：老師再見。 

4. 進辦公室應先在外喊：報告，經允許後始得進入，離去時在適當距離行禮而退。 

5. 不可逕稱老師姓名，要冠以「老師」字樣以示尊重。

6. 與老師談話或老師呼喚與糾正時，須行立正注目禮。

十三、整 潔 

1. 禁止隨地吐痰及丟紙屑，隨時見到廢棄物應撿拾丟入垃圾桶內。

2. 教室內外及班上清潔區域須經常保持整潔。

3. 節約水電，用後應即關閉。

4. 服裝儀容要常保持端莊、整潔。

5. 早上到教室應即將窗戶開到定位，放學時應將門窗關妥上鎖後方可離開。 

6. 個人抽屜要隨時保持整齊、乾淨。 

7. 離開座位隨手將座椅靠好。 

十四、寒、暑假安全宣導

1. 未避免學生在寒、暑假期間發生意外或涉足不正當場所，於假期前加強安全宣導，提醒學生注意事項，並函知學生家長配合輔導，以維學生安全及學校榮譽。

2. 凡於校外涉足不正當場所及違犯校規者，經各單位查獲登記函送學校時，一律依校規辦理獎懲。 

十五、學生獎懲 

1.學校為鼓勵學生自治、自愛、培養其遵守校規及勤勉向學之精神，茲實施以獎代懲之鼓勵方式。 

2.對於違犯任何校規之學生，請全體教職員踴躍糾正及檢舉，以維學校榮譽。 

十六、尊重智慧財產權

肆、實施要點： 

1.為發揮學生自動自治及服務之精神，利用早自習或班會由導師指導學生舉行「生活檢討」以促進公約之實踐。 

2.請導師依據生活教育實施內容與學生共同訂立「班級生活公約」，隨時輔導務必確實實踐。 

3.每週評選秩序、整潔成績優良班級頒發獎狀，凡服裝儀容禮節均納入評分項目。 

4.每週由行政值週老師及值週老師負責秩序、整潔比賽評定並於該週督導。 

伍、凡違反本辦法者得依輔導與管教辦法酌予懲罰或獎勵。

