奧運介紹

公元2000年，第27屆千禧奧運在澳大利亞雪梨舉行，過了今年，時代巨輪轉進21世紀，回頭顧盼，20世紀還歷歷在目，我們將把奧運的古與今作對比，世代交替，應更讓人回味。

＜活動一＞古代奧運會的神話傳說：

在歷史上流傳著和奧運會有關的神話其實很多，其中較為人所熟悉的有：

 eq \o\ac(○,1)傳說眾神之王宙斯的兒子，大力神赫拉克雷斯戰鬥獲勝，在奧林匹克舉行一次體育比賽大會，用以祭祀宙斯。

 eq \o\ac(○,2)另外一個說法就是，赫拉克雷斯與其弟兄們發生爭執，為求作個解決，決定在奧林匹克比武較量。

 eq \o\ac(○,3)也有說英雄克庫洛希打敗伊利斯王奧格亞史為了慶祝勝利，故舉行體育大會，並由此演變為每四年一度的奧林匹克運動會。

 eq \o\ac(○,4)古希臘國王埃斯利烏斯（在英文中的「田徑」一詞就是出自於他的名字），埃斯利烏斯決定舉辦奧運會，是因為聽從一位智者的勸告，這位智者說如果舉辦一次運動會，那麼當時正在希臘流行的疾病和各部落之間正進行的戰爭，都可以被消除。於是各部落之間達成了停戰協議。允許參賽的運動員自由不受傷害地來到首屆奧運會的舉辦地點-古希臘的奧林匹克山。

無論有關奧林匹克運動會舉行的傳說是如何，但從神話傳說中，可以知道奧林匹克運動會的歷史源遠流長，而且它的舉行和地理、政治、經濟甚至乎宗教都有密切的關係，目的都只不過是為了促進和平及友好，慶賀豐收，祭祀神靈。

＜活動二、活動三＞

奧林匹克運動會的競技精神，其概念是自部落民族在奧林匹克舉行宗教節慶時，加上了運動比賽項目成為其中一部分的儀式。關於奧運的最早文字記載是公元前776年，但歷史學家認為根據史實推算最初一次舉行奧運應當在大約公元前1300多年（節錄自BBC中文網）。從公元前776年至公元394年，每逢四年便舉辦一次奧運會，之間從來沒有間斷過。在那個年代，於奧運會競賽期間，所有戰事及不滿情緒都因奧運會的舉行而得以停止，在奧林匹克境內任人都不許攜帶武器。古代奧運的影響力及重要性比現任奧運重要，因為，所有戰爭遇到奧運都延期，現代奧運相反，第一次世界大戰使得1916柏林奧運取消，第二次世界大戰使得預定1940日本奧運及1944倫敦的奧運取消。（第一次世界大戰1914-1918、第二次世界大戰1937-1945）

公元393年，羅馬帝國皇帝狄奧多西，聲稱奧運會是異教徒的異端，（邪惡的集會）正式把奧運會結束，這個接近1200年的運動會終於結束。自此之後，奧林匹克的光榮便被埋沒了。約1500年後（公元1896年）現代奧運會才得以在希臘首都雅典重新舉行。

首屆的奧運會的比賽項目只有一個：192米賽跑。按照當時的規定，所有參賽的運動員都得赤裸著身體，全身塗抹上樹脂油。

1896年奧運會停止了1500年之後，重新復甦。新的奧運會將按照古希臘的形式，每4年舉辦一次，而首次奧運會的舉辦地點，則被順理成章地安排在希臘首都雅典，那一年也恰逢希臘從土耳其獲得獨立的75周年。

和今天的奧運不同，當時的奧運充滿了非正式比賽的輕鬆氣氛，不少參賽者都是來雅典旅遊的觀光客，還有的參賽者，只是一時間心血來潮，就報名參加了比賽。1900年的奧運規模就大多了，由於破天荒地接納了12名女選手參賽，結果圍觀者如潮水一般堵在路邊，使得比賽經常無法繼續進行。此後，奧運健康良好地發展。

人們可能要問，除了歡呼與讚美之外，當時的奧運勝利者是否也獲得物質獎勵呢？對，有物質獎勵：一支橄欖枝而已。

2004年第28屆奧運會已定在希臘首都雅典舉行。

