台東縣大王國中九十四學年度第一學期九  年級「綜合活動    」學習領域課程計畫
（一）九 年級第一學期之學習目標                                                                                黃桂蘭          編

	1.覺知自然環境面臨的危機及人類應負的相關責任，進而能以綠色消費的觀念和愛惜資源的態度過生活。

2.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。
	3.增進學生生涯規畫的能力。


（二） 年級第一學期之各單元內涵分析

	週次
	實施

時間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應

能力指標
	六大議題
	學校本位能力指標
	節數
	評量方法或備註

	一
	8/28
∣

9/03
	一、打造綠色生活、認識自己、了解自己、
	1. 能覺察自然環境過度開發後，對我們產生的隱憂。

2. 能預擬與規劃未來學習重點。
	4-3-2

4-4-1
	【環境教育】
	大-自-3

大-感-1

大-學-1.2.3
	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.了解自己及同儕穿著的喜好及習慣。
	1-4-2
	【家政教育】
	大-自-3
	1
	1.觀察評量

2.互動評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.了解生涯發展的意義，及各階段生涯發展的任務。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.分組評量 

2.觀察評量

	二
	9/04

∣

9/10
	一、打造綠色生活
	1.了解自然萬物相互依存的關係，認同保護環境的重要性
	4-3-2

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】
	大-感-1


	1
	1.觀察評量

2.討論評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.認識織物的材質與特性。

2.學習服飾整體搭配的觀念與原則
	1-4-2

4-4-1
	【家政教育】
	大-感-3


	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.了解生涯發展的意義，及各階段生涯發展的任務。
	2-4-3
	【生涯發展教育
	大-學-.2
	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	三
	9/11

∣

9/17
	一、打造綠色生活
	1.了解自然萬物相互依存的關係，認同保護環境的重要性。
	4-3-2

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】
	大-感-2


	1
	1.觀察評量

2.討論評量

3.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.學習服飾整體搭配的觀念與原則。
	1-4-2

4-4-1
	【家政教育】


	大-感-3


	1
	1.互動評量

2.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.初步探索並認識職業世界的實際狀況。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-感-1.2


	1
	1.觀察評量

2.學生日誌

3.自我評量

	四
	9/18

∣
9/24
	一、打造綠色生活
	1.檢視自己和家人滿足生活需求的消費行為對環境造成的負擔。
	4-4-1
	【環境教育】


	大-感-2


	1
	1.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.學習服飾整體搭配的觀念與原則。
	1-4-2

4-4-1
	【家政教育】
	大-感-3


	1
	1.觀察評量

2.互動評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.初步探索並認識職業世界的實際狀況。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-感-2


	1
	1.觀察評量

2.學生日誌

3.討論評量

	五
	9/25

∣

10/01
	一、打造綠色生活
	1.認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。
	4-4-1
	【環境教育】
	大-感-2


	1
	1.學生日誌

2.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.學習服飾整體搭配的觀念與原則。
	1-4-2

4-4-1
	【家政教育
	
	1
	1.互動評量

2.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.了解進行生涯決定時，在自身條件方面應考慮的向度。
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.實作評量

2.觀察評量

3.自我評量

	六
	10/02

∣

10/08
	一、打造綠色生活
	1.認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。
	4-4-1
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.討論評量

2.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.認識織物的材質與特性。

2.學習服飾整體搭配的觀念與原則。
	1-4-2

4-4-1
	【家政教育】
	
	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.了解進行生涯決定時，在自身條件方面應考慮的向度。
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.觀察評量

2.學習日誌

3.自我評量

	七
	10/09

∣

10/15
	一、打造綠色生活
	1.認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。
	4-4-1
	【環境教育】


	大-感-2
	1
	1.觀察評量

2.成品製作

	
	
	二、人與衣的對話
	1.增進適合個人特質之服裝搭配的能力。
	1-4-2
	【家政教育】
	
	1
	1.學生日誌

2.觀察評量

	
	
	第一次段考（  、  ）

三、替生涯塑型
	1.了解進行生涯決定時，在自身條件方面應考慮的向度。
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.學生日誌

2.觀察評量

3.自我評量

	八
	10/06

∣

10/22
	一、打造綠色生活、歌聲舞影
	1. 認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。

2. 培養音樂、歌舞、戲劇之素養。
	4-4-1
	【環境教育】


	大-學-1

大-感-1.2.3.

大-自-1

大-尊-1.2.3
	1
	1.觀察評量

2.分組評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.增進適合個人特質之服裝搭配的能力。
	1-4-2
	【家政教育】
	
	1
	1.觀察評量

2.互動評量

3.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.了解進行生涯決定時，在自身條件方面應考慮的向度。
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-自-1.2


	1
	1.學生日誌

2.觀察評量

3.互動評量

	九
	10/23

∣

10/29
	一、打造綠色生活
	1.認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。
	4-4-1
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.觀察評量

2.研究報告

	
	
	二、人與衣的對話
	1.能以合宜的舉止、儀態和穿著、裝扮展現自己。
	1-4-2
	【家政教育】


	
	1
	1.觀察評量

2.實作評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.初步發現個人未來在升學、職業上適合發展的方向。
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-學-1.2.3
	1
	1.學生日誌

2.觀察評量

3.自我評量

	十
	10/30

∣

11/05
	一、打造綠色生活
	1.認識身邊有利於環境保護的各種生活資源及作法。
	4-4-1
	【環境教育】
	
	1
	1.研究報告

2.觀察評量

3.互動評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.能以合宜的舉止、儀態和穿著、裝扮展現自己。
	1-4-2
	【家政教育】


	
	1
	1.觀察評量

2.實作評量

3.自我評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.初步探索並認識職業世界的實際狀況。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.研究報告

2.觀察評量

3.自我評量



	十一
	11/06

∣

11/12
	一、打造綠色生活
	1.從生活中實踐保護環境的行動。
	4-4-1
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.觀察評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.培養購置衣物時合理的消費觀念。
	2-3-3
	【家政教育】


	
	1
	1.互動評量

2.觀察評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.探索實現生涯目標者成功的條件。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-服-3
	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	十二
	11/13

∣

11/19
	一、打造綠色生活
	1.從生活中實踐保護環境的行動。
	4-4-1
	【環境教育】


	大-感-2
	1
	1.觀察評量

2.分組評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.看懂服飾標示並學習正確洗滌、整燙衣物的方法。
	4-4-1
	【家政教育】
	
	1
	1.觀察評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.培養積極面對挫折的態度。
	2-3-3
	【生涯發展教育】
	大-感-1
	1
	1.自我評量

	十三
	11/20

∣

11/26
	一、打造綠色生活
	1.從生活中實踐保護環境的行動。
	4-4-1
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.研究報告

2.會議紀錄

	
	
	二、人與衣的對話
	1.看懂服飾標示並學習正確洗滌、整燙衣物的方法。
	4-4-1
	【家政教育】


	
	1
	1.觀察評量

2.互動評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.培養積極面對挫折的態度。
	2-3-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.討論評量

2.互動評量

	十四
	11/27

∣

12/03
	一、打造綠色生活
	1.認識國內外及身邊對環保付出心力的人和事，激發見賢思齊的情懷和意願。
	4-4-2
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.觀察評量

2.活動心得

3.自我評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.看懂服飾標示並學習正確洗滌、整燙衣物的方法。
	4-4-1
	【家政教育】


	
	1
	1.觀察評量

2.實作評量

	
	
	第二次段考（  、   ）

三、替生涯塑型
	1.覺察自己的壓力狀態，並會運用紓解的方法作調適。
	2-3-3

3-3-3
	【生涯發展教育】
	大-自-1
	1
	1.觀察評量

2.自我評量

	十五
	12/04

∣

12/10
	一、打造綠色生活
	1.認識國內外及身邊對環保付出心力的人和事，激發見賢思齊的情懷和意願。
	4-4-2
	【環境教育】
	大-感-2
	1
	1.研究報告

2.討論評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.看懂服飾標示並學習正確洗滌、整燙衣物的方法。
	2-3-1

2-3-3

4-4-1
	【環境教育】


	
	1
	1.實作評量

2.觀察評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.覺察自己的壓力狀態，並會運用紓解的方法作調適。
	2-3-3

3-3-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.觀察評量

2.實作評量

3.自我評量

	十六
	12/11

∣

12/17
	一、打造綠色生活
	1.分享個人實踐綠色生活的心得，發現更適合自己的環保行動。
	3-4-1

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】


	大-感-2
	1
	1.活動心得

2.討論評量


	
	
	二、人與衣的對話
	1.學會適當收納、管理衣物的方法。
	2-3-1

2-3-3

4-4-1
	【環境教育】

【家政教育】


	
	1
	1.實作評量

2.觀察評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.學習有效解決問題的方法。
	2-3-3
	【生涯發展教育】
	大-自-2
	1
	1.自我評量

2.觀察評量



	十七
	12/18

∣

12/24
	一、打造綠色生活
	1.分享個人實踐綠色生活的心得，發現更適合自己的環保行動。
	3-4-1

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】


	大-感-2
	1
	1.觀察評量

2.討論評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.學會適當收納、管理衣物的方法。
	2-3-1

2-3-3

4-4-1
	【環境教育】

【家政教育】
	
	1
	1.觀察評量

2.討論評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.學習有效解決問題的方法。
	2-3-3
	【生涯發展教育】
	大-自-2
	1
	1.自我評量

2.觀察評量

3.活動心得

	十八
	12/25

∣

12/31
	一、打造綠色生活
	1.幫助學生完成「打造綠色生活」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	3-4-1

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】
	大-自-2.3
	1
	1.分組評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.幫助學生完成「人與衣的對話」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2-3-1

2-3-3

4-4-1
	【家政教育】


	大-自-2.3
	1
	1.學生日

	
	
	三、替生涯塑型
	1.幫助學生完成「替生涯塑型」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-自-2.3
	1
	1.學習日誌

	十九
	1/01

∣

1/07
	一、打造綠色生活
	1.幫助學生完成「打造綠色生活」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	3-4-1

4-4-1

4-4-2
	【環境教育】


	大-自-2.3
	1
	1.討論評量

2.活動心得

	
	
	二、人與衣的對話
	1.幫助學生完成「人與衣的對話」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2-3-1

2-3-3

4-4-1
	【家政教育】


	大-自-2.3
	1
	1.觀察評量

2.討論評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.幫助學生完成「替生涯塑型」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2-4-3
	【生涯發展教育】
	大-自-2.3
	1
	1.自我評量

	二十
	1/08

∣

1/14
	一、打造綠色生活
	1.複習第一主題課程內容。
	4-4-2
	【環境教育】


	
	1
	1.觀察評量

	
	
	二、人與衣的對話
	1.複習第二主題課程內容。
	2-3-1 

2-3-3

4-4-1
	【家政教育】
	
	1
	1.觀察評量

	
	
	三、替生涯塑型
	1.複習第三主題課程內容。
	2-3-3

2-4-3
	【生涯發展教育】
	
	1
	1.觀察評量

	二一
	1/15

∣

1/21
	第三次段考（  、  ）
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