台東縣德高國民小學九十八學年度學生憂鬱與自我傷害防治及處理
實施要點
壹、依據
一、教育部九十六年一月九日台訓（三）字第0950145446號函訂定
二、教育部九十七年十一月二十七日台訓（三）字第0970241238號函修正
貳、目的 
一、增進學生心理健康，免於憂鬱自傷。
二、早期發現、早期介入，減少憂鬱自傷發生或嚴重化之可能性。
三、預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺。
參、組織

    1、成立學生憂鬱、自我傷害防治處理委員會，輔導學生憂鬱、自我傷害事件。

    2、設置委員八人，均無給職，任期一年（自每年八月一日起至翌年七月三十一日止 )。（委員名冊如附件一）
3、委員包括教師委員四名，由教師推選；行政人員三名，由行政人員推選產生，並加入校護一名。

4、開會時由主任委員召集，並主持會議。
5、委員會可視需要，聘請學者專家為諮詢對象，或轉介相關機構協助。
肆、本要點所稱之憂鬱，乃指情緒上感覺失落沮喪、傷心、悲淒，思想上出現「沒有失望」，「我有罪惡」的想法，行為上表現「突然異乎尋常的行為」、「濫用酒精或藥物」、「攻擊他人」等行為。
學生「自我傷害」行為之定義:包括「自我傷害企圖」,指當一個人有意的想對自己的身體做出傷害的行為時;而企圖以行為表現時(割腕、跳樓)，稱之「自我傷害行為」。其行為包含自殺、企圖自殺、自我傷害、攻擊行為、憂鬱反應等。

伍、學生憂鬱、自我傷害防治處理之作法與處理機制流程圖（附件二）：

   一、基本預防
1、教務處：規劃生命教育融入課程，提升學生抗壓能力（堅毅性與問題解決能力）與危機處理、及憂鬱與自殺之自助與助人技巧。
2、輔導室：

（1）舉辦促進心理健康之活動，（如：正向思考、衝突管理、情緒管理、以及壓力與危機管理）之活動。

（2）辦理生命教育電影、短片、閱讀、演講等宣導活動。

（3）結合社團及社會資源辦理憂鬱與自殺之預防工作。

（4）強化教師輔導知能：實施全體教師對憂鬱與自我傷害辨及危機處理知能。

（5）對家長進行憂鬱與自殺認識與處理之教育宣導。

（6）同儕之溝通技巧與情緒處理訓練。

    3、總務處：

（1）替代役男之危機處理能力之加強。

（2）校園建築安全管理。
  二、第二線預防（自殺傾向）：
（1）高關懷群辨識：針對高關懷群早期發現，早期協助，必要時進行危機處理；國小部分為預防攜子自殺、兒童少年保護，配合內政部強化高風險家庭評估。

（2）篩檢計畫之實施須符合專業法律與倫理，即在尊重學生的自主與考慮不傷害生命的原則下，強調保密隱私、以及不標籤化與污名化之下進行。

（3）提升導師、教職員、家長之憂鬱與自殺風險度之辨識與危機處理能力，以協助觀察辨識；並對所發現之高關懷群提供進一步個別或團體的心理諮商或治療。

（4）整合校外之專業人員（如：臨床心理師、諮商心理師、社工師、精神醫師等）資源到校服務。

三、第三線預防（自殺企圖）：
（1）自殺未遂：建立個案之危機處置標準作業流程（附件三），對校內之公開說明與教育輔導(降低自殺模仿效應)，並注意其他高關懷群是否受影響；安排個案由心理師進行後續心理治療，以預防再自殺；家長聯繫與預防再自殺教育。

（2）自殺身亡：建立處置作業流程，含對媒體之說明、對校內相關單位之公開說明與教育輔導(降低自殺模仿效應)、家長聯繫協助及哀傷輔導。

        （3）通報轉介：依校園安全及災害事件通報作業要點與行政院衛生署函頒「自殺防治通報轉介作業流程」(含「衛生署自殺防治通報轉介流程圖」、「自殺暨高危險群個案通報單」及「自殺個案轉介回復表」)進行通報與轉介。
陸、本要點經校務會議通過後實施，並呈請校長公布實施，修正時亦同。
承辦人:                     主任:                   校長:

                                               附件一

台東縣德高國民小學九十八學年度憂鬱與自我傷害防治及處理委員會名冊
	編號
	　職　務
	性別
	現　　職
	姓　　　名
	　　職　　　掌

	1
	主任委員
	女
	校長
	李玫玲
	綜攬業務進行事宜

	2
	總幹事
	女
	教導主任
	陳文玲
	提供相關資訊及發言人、計畫執行督促檢核

	3
	副總幹事
	男
	訓導組長
	方家銘
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜

	4
	委  員
	男
	總務主任
	賴世山
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜

	5
	委  員
	女
	輔導教師
	李秀芳
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜

	6
	委  員
	女
	教學組長
	沈春燕
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜

	7
	委  員
	女
	教　  師
	曾美菊
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜

	8
	委  員
	女
	校    護
	張泰美
	輔導學生憂鬱、自我傷害防治與處理事宜


台東縣德高國小學生憂鬱及自殺（傷）防治處理機制流程圖













                                                             （附件三）
台東縣立德高國民小學學校內查察自殺之虞學生標準作業流程


 輔導流程 








1.事件之後續處理


2.相關當事人之後續心理諮商及生活輔導與追蹤（follow-up）


3.預防再發或轉介衛政單位協助





處理


1.校內：當事人之醫療處理（校護）、當事人家屬之聯繫（教導處）、事件之對外/媒體發言（教導主任）、當事人（自殺未遂）及相關師生之心理諮商輔導（輔導室）、當事人（憂鬱或自殺未遂）成績或課程安排之彈性處理（教務組）、當事人（憂鬱或自殺未遂）請假相關事宜之彈性處理（教務組）。


2校外：校外機制及資源之引進/介入（醫療人員、精神科醫師、心理師、社工師等）


3.律定後續處理之評估機制





通報


學校人員（導師/教師/行政人員等）於知悉事件發生時，立即依通報機制落實通報（校內、外通報），並啟動危機處理機制。





發生之後（後續/追蹤）





學校危機處理（危機處理小組）





發生之時（學校當下之立即處置）





發生之前（預防/宣導）





落實一級預防之各項措施


1.依「三級預防架構」律定相關處理措施：一級-全體教職員（教導處）、二級-校內諮商輔導專業人員（輔導室）、三級-建置校內外諮商輔導專業團隊（校長室）。規劃並執行學生篩檢方案、強化教師之辨識能力及基本輔導概念（輔導室）；設置校內/外通報窗口、擬定校內查察策略及通報流程（含保密/保護機制）、（教導處）。


2.擬定並執行教育/宣導措施：以融入式教學方式落實學生情緒教育及生命教育於各學科（含綜合領域）之課程中（教導處）；宣導校內相關資源訊息，並提供師生緊急聯繫電話/管道資訊（訓導組）；相關心理衛生之預防推廣活動之辦理（輔導室）。


3.強化校園危機處理機制：將學生憂鬱及自殺（傷）事件納入既有危機處理流程中。（校長室）。





◎ 教師職責 





轉介相關輔導處室


教導處、輔導室





觀察學生行為的表現


蒐集資料與詢問相關人員如：家長、任課老師、同學


晤談與評估


轉介輔導





啟動學校危機處理小組


送醫急救


通知家長


通報上級及相關單位


清理現場





轉介與追蹤輔導


家長 導師 輔導室


心理衛生中心


精神科醫師


社區機構





班級輔導（輔導室協助）


蒐集相關資訊了解學生自殺的動機





轉介與追蹤輔導


家長、導師、輔導室、


心理衛生中心、精神科醫師





輔導個案就學適應


加強生命教育宣導





發現個案





憂鬱行為





自傷行為





自殺行為
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