桃園縣立大勇國小96年度體位異常學童專案管理實施計畫

1.中華民國九十六年10月26日府教體字第0960362576號辦理。

2. 大勇國小九十六年度健康促進學校計畫。

二、現況分析
1. 桃園縣縣立大勇國小96學年 第1學期生長發育統計報表

三、目標:
一.體重過輕、過重與肥胖學生能瞭解體位不良的定義（如附件一）及成因。
二.體重過輕、過重與肥胖學生能建立食物份量的概念，並能分配與控制自己的飲食量，體  重過輕學童不偏食。
三.體重過重與肥胖學生能辨識高熱量及空熱量的食物，並能學會降低熱量攝取的進食技巧。
四.體重過重與肥胖學生能運用各種進食技巧來降低飲食中的脂肪量。
五.體重過重與肥胖學生能提高飲食中食物纖維量，且降低吃零食的意願。
六.建立體重過重與肥胖學生有注意食品營養標示的觀念和行為。且能確實執行外食時應注意的原則。
七.使體重過重與肥胖學生能認識運動的重要，且將其生活化並持之以恆。
八.學生過重與肥胖情況改善降至30%以下，過輕情況改善降至1.5 %以下。

四、實施效益：
一.減少體重過輕、過重與肥胖學生佔全校學生總數之比率。
二.認識六大類營養素，並知道生活中各樣食物的卡路里（熱量），同時明白必須注意過輕過重肥胖問題，進而改變生活飲食行為，改變了過去的錯誤飲食習慣。
五、實施對象:校內師生，從事體重控制的宣導及相關活動。
六、實施辦法:  
一.每學期學生身高體重測量後，每位學生皆發給個人身高體重通知單，內含身高、體重數值及體位判讀。
二.將體位不良（過輕、過重）學生收案，並依其體位判定個別發給體重過重、肥胖衛教小單張（附件二）與體重過輕衛教小單張（附件三）。
三.體重肥胖學童每月1日測量體重，體重過重學童每學期初與學期末測量體重，體重過輕學童每學期初與學期末測量體重，並將測量結果登錄在桃園縣大勇國小96學年度健康體位期望達成表（附件四），本表須經護理師、導師、家長與學務主任簽章，並請學童個別保存並了解自我體位。
四. 配合營養午餐，嚴格控制油炸物品每週供應次數應低於兩次，每日皆有綠色蔬菜。
七.社團及動態活動
1. 活動日期：96年 11月-97年6月。
2. 活動時間：每週二、五朝會後
3. 活動對象：全校學生 

活動進行方式：

（1）社團活動：本校有籃球隊、棒球隊、直排輪、武術、卓球隊、游泳等運動團隊，星期二、三為團隊提供學生課後運動機會。
（2）其他學生活動安排：

  96年11月---97年6月：

96年11月：
	時間
	活動方式
	地點

	星期一
	爬樓梯健走活動
	校園或操場

	星期五
	
	


	時間
	活動方式
	地點

	星期二
	競走或慢跑活動，每週二次多走路運動
	操場

	星期五
	
	


     
	時間
	活動方式
	地點

	星期三
	健身襙
	操場


   

   七.下課多鼓勵小朋友至室外運動，不要待在教室裏。
八.鼓勵導師增加動態回家功課。
九.辦理健康體位相關研習或健康飲食專題講座。 

十.在玄關之衛生教育園地張貼─相關健康飲食。
柒、獎勵：
體重肥胖學童每月1日測量體重，體重過重學童每學期初與學期末測量體重，體重過輕學童每學期初與學期末測量體重，至每學期結束前若能由體重肥胖進步至體重過重者，或由體重過重進步至理想體重，或體重過輕者進步至理想體重者，頒贈獎品以玆鼓勵。
　捌、經費: 

本活動計畫所需獎勵用之獎品經費
