健康的新一代直升機父母，該做什麼？又不該做什麼？
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在少子化浪潮下，每個孩子都是父母的心肝寶貝。像直升機上頭的螺旋槳盤旋不去的「直升機父母」於焉產生。

 

以往普遍認為，「直升機父母」過度關心孩子，會對孩子產生負面影響。但近來愈來愈多國外調查及研究顯示，只要「直升機父母」適度帶領，能幫助孩子發展出思辯能力與自信，課業表現更出眾。

 

根據《The Capital Times》對美國二十四所大學做的一項調查顯示，與其他學生相比，「直升機父母」的孩子，對大學生活的各個方面都更滿意。因為，父母會協助尋找各種資源與網絡，幫孩子深度學習，而他們的孩子在寫作和批判性思考等領域的成績較為突出，且更願意與老師和同學討論深層次話題。儘管這個世代與父母的關係前所未有的緊密，卻也有幾條警戒線，會讓父母成為討人厭、過度介入的直升機父母。哪些事不能越界：

 

1. 緊迫盯人，隨時以電話追蹤 
進入大學後，孩子要求的自主權，相對更大。 波士頓東北大學（Northeastern University）的新生講座中，校方就要求家長不要動不動就緊盯孩子的行蹤。諮詢中心主任湯普森認為，「若孩子在大學時接受過獨立人格鍛鍊，在未來職場上面臨難題時，就有自信迎接挑戰。」 父母與孩子的關係像是放風箏，剛開始線很短，愈放愈長，但是線不會斷。父母應引導孩子的方向，在卡住時提供協助，找到出路。

 

2.「代理」孩子處理生活事務 
只要孩子不喜歡室友、在班上遇到困難，或與教授處不好，父母就趕緊跳出來「救」孩子，甚至幫孩子填入學申請書、選課、或出面向教授抱怨成績評分不公。楊俐容、黃倫芬等專家皆認為，父母管太多，容易造成孩子無法自行解決問題、求助、尋求和解等能力，而這原本就是人生這門課該學的。

 

3.幫孩子決定人生志向 
在人生的十字路口，許多父母熱衷於替孩子決定職涯。結果，孩子沒有來自自身的學習動力，為了滿足父母要求的被動狀態，往往很難學有所成。

 

被譽為「華人之光」雲門舞集創辦人林懷民，年輕時，家人反對他習舞，要他攻讀美國密蘇里大學新聞碩士，熱愛舞蹈的林懷民，卻在留學行囊中偷偷地夾帶了一雙舞鞋，最後仍奔向舞蹈世界。 因此，父母要了解和尊重孩子，不是把自己的意願強加給孩子，而是協助孩子比較利弊、提出忠告，最後讓他自己選擇...【教育特刊：扎根青春】網路專輯>>
