杜絕校園霸凌 兒福聯盟提供「防霸秘訣」



更新日期:2007/09/12 19:50 

兒童福利聯盟今天（12）公佈「兒童校園霸凌者現況調查報告」，結果發現全國至少有2萬個「校園小霸王」經常會對同學採取「肢體霸凌」，兒福聯盟特別設計「反霸凌」活動貼紙，希望打造無霸凌的生活空間。

兒福聯盟執行長王育敏表示，霸凌問題長期存在校園，根據統計推估，平均每個班級至少有2位霸凌者會嘲笑或欺負同學，但是相較於有6成的學生表示，曾經在學校被霸凌，顯示許多孩子是重複被少數或特定的霸凌者欺負。

另外，隨著網際網路的發達，校園霸凌者使用的霸凌方式，也從言語、肢體暴力逐漸擴展到網路上，國內有2成4的中小學生，採取的網路霸凌行為已經瀕臨犯罪邊緣，值得老師和家長關切。

王育敏指出，形成校園霸凌者的原因和孩子長期身處在暴力環境有關，包括學校師長曾經對這名學生採取隔離或體罰、家長常對孩子暴力相向，以及透過各種媒介學習到「有仇報仇」的錯誤觀念，導致個人行為偏差，尤其有3成5的霸凌者，過去曾經有被欺負的經驗，成為所謂的「反擊型霸凌」，因此，這些霸凌學生其實需要師長進一步輔導關懷，從心理層面了解背後想欺負同學的原因，避免「以暴制暴」的惡性循環。

兒福聯盟提供「防霸秘訣」，包括每個班級設立「道歉箱」，讓霸凌者以匿名方式寫下對他人的歉意，再由老師公開宣讀，鼓勵霸凌者勇於認錯，並改善同學相處狀況，以及建議家長隨時提醒孩子，遇到霸凌要冷靜，先作3次深呼吸，再默數10秒讓自己平靜下來解決問題；另外，也可到兒福網站下載反霸凌貼紙，杜絕網路霸凌的發生，兒福聯盟在每週一到週五，下午4點半到7點半也開放「哎唷喂呀」兒童專線0800-003-123，提供有霸凌困擾的孩子諮詢服務。

