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金門縣金城鎮賢庵國小附幼一○一年十二月份點心單
	日期
	星期
	午別
	名  稱
	內     容

	3
	一
	上午
	肉燥乾拌麵 +湯

	肉燥、大骨、麵條、豆芽

	
	
	下午
	熱狗饅頭+豆漿
	麵粉、熱狗、豆漿

	4
	二
	上午
	玉米濃湯
	玉米、奶油、雞蛋、紅蘿蔔、火腿

	
	
	下午
	綠豆蓮子薏仁湯
	糖、綠豆、蓮子、薏仁

	5
	三
	上午
	鮭魚味增豆腐湯


	鮭魚、味增、豆腐、柴魚片、蔥


	
	
	下午
	水煎包+桂圓紅棗茶


	麵粉、肉、桂圓、紅棗、冰糖

	6
	四
	上午
	地瓜粥
	地瓜、米、肉鬆、豆棗、炒蛋

	
	
	下午
	乳酪蛋糕+菊花茶
	雞蛋、麵粉、乳酪、菊花茶

	7
	五
	上午
	肉絲拉麵
	拉麵、肉絲、豬肉罐、青菜

	
	
	下午
	紅豆紫米粥+愛玉

	紅豆、糖、紫米

	10
	一
	上午
	玉米濃湯
	玉米、奶油、雞蛋、紅蘿蔔、火腿

	
	
	下午
	波羅布丁+養樂多
	糖、雞蛋、麵粉、布丁餡、養樂多

	11
	二
	上午
	皮蛋瘦肉粥
	米、皮蛋、肉絲、芹菜、大骨

	
	
	下午
	小籠包+統一布丁
	麵粉、絞肉、蔥

	12
	三
	上午
	蔥花雞絲麵


	雞絲麵、蔥花、火鍋花片、豬肉、蛋



	
	
	下午
	小米粥+吐司
	小米、地瓜或芋頭、冰糖、牛角麵包

	13
	四
	上午
	關東煮
	黑輪、米血、豆腐、白蘿蔔、芹菜、玉米

	
	
	下午
	披薩+養樂多

	麵粉、起司、火腿、玉米、蔬菜、養樂多


	14
	五
	上午
	茄汁義大利麵


	番茄醬、絞肉、義大利麵、義大利麵醬

	
	
	下午
	火腿起士吐司+豆花
	火腿、起士、吐司、沙拉

	17
	一
	上午
	南瓜麵
	麵、肉絲、豬肉罐、南瓜

	
	
	下午
	餛飩湯+薯條
	餛飩、芹菜、地瓜

	18
	二
	上午
	玉米排骨粥
	米、排骨、青菜、紅蘿蔔、玉米

	
	
	下午
	乳酪蛋糕+桂圓紅棗茶
	雞蛋、麵粉、乳酪、桂圓、紅棗、冰糖

	19
	三
	上午
	絲瓜冬粉
	冬粉、絲瓜、豬肉

	
	
	下午
	起酥蛋糕
	雞蛋、麵粉、糖

	20
	四
	上午
	當歸麵線
	麵線、當歸、肉、大骨

	
	
	下午
	藍莓麵包+養樂多
	麵粉、藍莓餡、奶油、養樂多

	21
	五
	上午
	廣東粥
	米、绞肉、魚丸、芹菜

	
	
	下午
	芝麻湯圓
	芝麻湯圓、小湯圓、冰糖

	22
	六
	上午
	蜂蜜蛋糕+菊花茶

	蜂蜜、砂糖、麵粉、蛋、菊花茶

	
	
	下午
	披薩
	麵粉、起司、火腿、玉米、蔬菜


	24
	一
	上午
	芋泥包+豆漿
	麵粉、芋泥、糖、豆漿

	
	
	下午
	焦糖可頌+養樂多
	雞蛋、糖、麵粉、養樂多

	25
	二
	上午
	宴會蛋糕+奶茶
	砂糖、麵粉、蛋、奶油、奶茶

	
	
	下午
	燒仙草
	仙草、糖

	26
	三
	上午
	關東煮
	黑輪、米血、豆腐、白蘿蔔、芹菜、甜不辣

	
	
	下午
	大理石蛋糕+養樂多
	麵粉、糖、雞蛋、養樂多

	27
	四
	上午
	鍋燒麵
	鍋燒意麵、蟹肉棒、丸子、豬肉、雞蛋

	
	
	下午
	鮪魚壽司+養樂多
	海苔、米、小黃瓜、紅蘿蔔、鮪魚、沙拉、養樂多

	28
	五
	上午
	乾粄條+湯
	粄條、油蔥酥、青菜、豬肉

	
	
	下午
	生日蛋糕
	砂糖、麵粉、蛋、奶油、芋泥、布丁


附註：本點心表因園內活動或季節時令及實際情況所需等因素有所調動，有調整點心表的權利，不另行通知。敬請見諒！

