101年5月份 金門縣賢庵國小營養午餐菜單
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	二
	白米飯
	蘿蔔燉肉
	魩魚炒蛋
	季節青菜
	芥菜什錦湯
	水果

	2
	三
	火腿蛋炒飯+冬粉湯
	水果

	3
	四
	白米飯
	蠔油雞翅
	咖哩洋芋
	季節青菜
	關東煮
	水果

	4
	五
	糙米飯
	花瓜肉燥
	番茄炒蛋
	季節青菜
	銀耳紅棗湯
	水果

	7
	一
	白米飯
	切仔魚
	燴三鮮
	季節青菜
	味噌湯
	水果

	8
	二
	白米飯
	京醬肉絲
	彩芹肉片
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	水果

	9
	三
	義大利麵+什錦羹
	水果

	10
	四
	白米飯
	三杯雞
	家常豆腐
	季節青菜
	綠豆薏仁
	水果

	11
	五
	糙米飯
	茶葉蛋
	皮韭肉末
	季節青菜
	南瓜濃湯
	水果

	14
	一
	白米飯
	白帶魚
	白菜滷
	季節青菜
	大瓜魚丸湯
	水果

	15
	二
	白米飯
	筍干扣肉
	麻婆豆腐
	季節青菜
	四喜湯圓
	水果

	16
	三
	素菜羹+菜包
	水果

	17
	四
	白米飯
	蜜汁雞
	宴菜
	季節青菜
	酸菜豬血湯
	水果

	18
	五
	糙米飯
	黑糊椒豬柳
	芥菜米血
	季節青菜
	酸辣湯
	水果

	21
	一
	白米飯
	酥椒魚丁
	咖哩豆腐
	季節青菜
	紫菜魩魚湯
	水果

	22
	二
	白米飯
	糖醋排骨
	炒海帶絲
	季節青菜
	麥香珍珠
	水果

	23
	三
	素炒麵+海芽豆腐湯
	水果

	24
	四
	白米飯
	炸雞塊
	滷味
	季節青菜
	玉米濃湯
	水果

	25
	五
	糙米飯
	滷肉
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	金針肉絲湯
	水果

	28
	一
	白米飯
	香酥魚片
	五更腸旺
	季節青菜
	蛤蜊湯
	水果

	29
	二
	白米飯
	豬排
	彩繪玉米
	季節青菜
	肉羹湯
	水果

	30
	三
	
	水果

	31
	四
	白米飯
	咖哩雞
	滷油豆腐
	季節青菜
	大瓜魚丸湯
	水果


