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金門縣金城鎮賢庵國小附幼一○一年三月份點心單
	日期
	星期
	午別
	名稱
	內容

	1
	四
	上午
	肉絲麵
	拉麵、肉絲、豬肉罐、青菜

	
	
	下午
	蛋餅
	麵粉、雞蛋

	2
	五
	上午
	廣東粥
	米、絞肉、雞蛋、芹菜、大骨

	
	
	下午
	玉米麵包
	麵粉、玉米粒、沙拉

	3
	六
	上午
	玉米濃湯
	玉米、奶油、雞蛋、紅蘿蔔、芹菜

	
	
	下午
	虎皮蛋糕
	麵粉、雞蛋、糖

	5
	一
	上午
	蚵仔麵線
	麵線、海蚵、豬血、絞肉、芹菜

	
	
	下午
	熱狗麵包
	麵粉、熱狗

	6
	二
	上午
	魩仔魚粥
	米、魩仔魚、肉絲、雞蛋、芹菜

	
	
	下午
	紅豆湯圓
	紅豆、湯圓、冰糖

	7
	三
	上午
	小肉包+豆漿
	小肉包、豆漿

	
	
	下午
	蔥抓餅
	麵粉、雞蛋、蔥

	8
	四
	上午
	肉羹麵
	油麵、肉丁、青菜

	
	
	下午
	綠豆薏仁粥
	綠豆、薏仁、冰糖

	9
	五
	上午
	廣東粥
	米、絞肉、雞蛋、芹菜、大骨

	
	
	下午
	三明治
	土司、雞蛋、火腿、肉鬆

	12
	一
	上午
	鹹粥
	米、豬肉、蝦米、青菜

	
	
	下午
	火腿麵包
	麵粉、火腿、肉鬆、蔥

	13
	二
	上午
	酸辣餛飩湯
	餛飩、豬血、雞蛋、青菜

	
	
	下午
	薯條
	地瓜

	14
	三
	上午
	水餃
	麵粉、絞肉、青菜、雞蛋

	
	
	下午
	小漢堡
	麵粉、小豬排、雞蛋

	15
	四
	上午
	肉羹米粉
	米粉、肉丁、青菜

	
	
	下午
	紅豆粉條
	紅豆、粉條、冰糖

	16
	五
	上午
	玉米雞肉粥
	米、玉米、雞肉、雞蛋、芹菜

	
	
	下午
	三角蛋糕
	麵粉、雞蛋、糖

	19
	一
	上午
	蚵仔麵線
	麵線、海蚵、豬血、絞肉、芹菜

	
	
	下午
	波蘿麵包
	麵粉、雞蛋、糖

	20
	二
	上午
	廣東粥
	米、絞肉、雞蛋、芹菜、大骨

	
	
	下午
	蛋餅
	麵粉、雞蛋

	21
	三
	上午
	肉絲麵
	拉麵、肉絲、豬肉罐、青菜

	
	
	下午
	蔥抓餅
	麵粉、雞蛋、蔥

	22
	四
	上午
	排骨粥
	米、排骨、香菇、芹菜

	
	
	下午
	肉粽
	米、豬肉、雞蛋、香菇

	23
	五
	上午
	小籠包
	麵粉、絞肉、高麗菜、蔥

	
	
	下午
	藍莓蛋糕
	麵粉、雞蛋、糖

	26
	一
	上午
	廣東粥
	米、絞肉、雞蛋、芹菜、大骨

	
	
	下午
	蔥油麵包
	麵粉、火腿、蔥

	27
	二
	上午
	切仔麵
	拉麵、肉絲、青菜

	
	
	下午
	水餃
	麵粉、絞肉、青菜、雞蛋

	28
	三
	上午
	玉米濃湯
	玉米、奶油、雞蛋、紅蘿蔔、芹菜

	
	
	下午
	三明治
	土司、雞蛋、火腿、肉鬆

	29
	四
	上午
	魩仔魚粥
	米、魩仔魚、肉絲、雞蛋、芹菜

	
	
	下午
	紅豆粥
	紅豆、米、冰糖

	30
	五
	上午
	蚵仔麵線
	麵線、海蚵、豬血、絞肉、芹菜

	
	
	下午
	蛋糕
	麵粉、雞蛋、糖(二盤)


承辦人：         幼教導師代表：         教導主任：         校長：

附註：本點心表因園內活動或季節時令及實際情況所需等因素有所調動，有調整點心表的權利，不另行通知。敬請見諒！
